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1. エグゼクティブサマリー 
本レポートは、2025 年 5 月時点における主要 AI プロバイダーのプレミアムサービ

ス、すなわち OpenAI の「ChatGPT Pro」(主要モデル o3 および GPT-4o)、Google の

「Gemini Ultra」(Gemini 2.5 Pro with Deep Think 搭載)、Anthropic の「Claude Max」
(Claude 4 Opus 搭載)について、詳細な比較分析を提供するものです。分析の焦点は、

コアパフォーマンス、各種ベンチマーク結果、技術仕様、およびプランの機能に置かれ

ています。 

これらの AI サービスは、それぞれ独自の特徴と強みを示しています。OpenAI は、汎

用性の高いマルチモーダルモデルである GPT-4o と、より深い推論能力に特化した o
シリーズ(特に o3)という 2 つの戦略的モデルを提供しています。GPT-4o は高速な API
応答と幅広い能力を特徴とし、o3 はより複雑な問題解決に優れる一方で、レイテンシ

が長くなる可能性があります。Google の Gemini 2.5 Pro with Deep Think は、巨大な

コンテキストウィンドウ、ビデオを含む強力なマルチモーダル機能、そして複雑な問題

解決のための明示的な「Deep Think」モードを前面に押し出しています。Anthropic の

Claude 4 Opus は、コーディングと長時間タスクの実行におけるリーダーとしての地

位を確立しており、「ハイブリッド推論」アプローチとエンタープライズ向けの堅牢な

パフォーマンスを特徴としています。 

AI の分野は急速な進歩を特徴としており、本レポートは主に 2025 年 4 月から 5 月に

かけて入手可能であった情報およびデータに基づいています。モデルのバージョンやそ

の性能は頻繁に更新される可能性がある点にご留意ください。 

表 1：主要モデルおよびプラン概要 

 

特徴項目 ChatGPT Pro 
(OpenAI)  

Gemini Ultra 
(Google)  

Claude Max 
(Anthropic)  



主要モデル o3, GPT-4o Gemini 2.5 Pro with 
Deep Think 

Claude 4 Opus 

アーキテクチャ上の

主要特徴 
o3: 推論特化, GPT-
4o: ネイティブマルチ

モーダル 

Deep Think, 超巨大コ

ンテキスト 
ハイブリッド/拡張推

論 

月額料金 (USD) $200 1 $249.99 3 $100 (5x Pro) / $200 
(20x Pro) 4 

特筆すべきベンチマ

ーク分野 
o3: 数学/科学推論, 
GPT-4o: 汎用性, マル

チモーダル 

長文コンテキスト, ビ
デオ理解, 複雑な数学

(USAMO) 

コーディング (SWE-
bench), 長時間タスク

実行 

最大コンテキストウ

ィンドウ (API)  
o3: 200K 6, GPT-4o: 

1M (限定) / 128K 7 

1M (2M 予定) 9 200K 11 

主要モダリティ テキスト, 画像, 音声 
(GPT-4o) 7 

テキスト, 画像, 音声, 
ビデオ 9 

テキスト, 画像 11 

知識カットオフ GPT-4o: 2023 年 10
月 16, o3: Web 検索可 
17 

2025 年 1 月 9 2025 年 3 月 12 

この表は、各 AI サービスの核心的な違いと強みを一目で把握できるようにするための

ものです。詳細な分析に入る前に、この概要が読者の理解を助け、レポート全体のロー

ドマップとして機能することを意図しています。 

2. 各社 AI モデルの紹介 
2.1. OpenAI: ChatGPT Pro (o3 および GPT-4o)  

OpenAI の「ChatGPT Pro」プランは月額$200 で提供され、同社の最も先進的なモデ

ル群へのアクセスを可能にします 1。これには、汎用性の高い GPT-4o と、専門的な推

論モデルである o3 が含まれます。 

GPT- 4o ("omni")  は 2024 年 5 月にリリースされ 16、テキスト、画像、音声処理に優



れたネイティブマルチモーダルモデルとして設計されています。従来の GPT- 4 世代と

比較して、応答時間が速く、コスト効率も向上しており 7、人間のようなインタラクシ

ョンを目指しています。 

一方、o3 ("thinking model")  は 20 25 年 4 月にリリースされた OpenAI の最も強力な

「推論」モデルです 5。このモデルは、応答を生成する前に「より長く考える」ように

設計されており、特にコーディング、数学、科学といった分野で複雑な問題を解決する

能力が高められています。また、画像を推論プロセスに統合する能力も特徴です 17。

ChatGPT インターフェース内では、エージェントのようにツールを自律的に使用する

ことも可能です 20。 

知識のカットオフ時点は、GPT- 4o が 20 23 年 10 月です 16。o3 については明確なカッ

トオフ日は示されていませんが、ツールとして Web 検索機能を利用できます 17。 

2.2. Google: Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro with Deep Think)  

Google の「AI Ultra」プランは月額$249.99 で提供され 3、最上位モデルである

Gemini 2.5 Pro、特にその「Deep Think」強化推論モードへのアクセスを提供します。 

Gemini 2.5 Pro with Deep Think  は 2025 年 5 月頃に発表され 3、非常に複雑なタス

ク向けに設計されています。このモデルは、巨大なコンテキストウィンドウと、テキス

ト、コード、画像、音声、ビデオ入力に対応するネイティブなマルチモーダル性を活用

します 9。「Deep Think」モードは、応答前に複数の仮説を検討することを可能にし、

より高度な推論を実現します 21。 

知識のカットオフ時点は 2025 年 1 月です 9。 

2.3. Anthropic: Claude Max (Claude 4 Opus)  

Anthropic の「Claude Max」プランは、例えば Pro プランの 20 倍の使用量で月額

$200 といった価格設定があり 5、同社の最も知的なモデルである Claude 4 Opus への

アクセスを提供します。 

Claude 4 Opus  は 2025 年 5 月に発表され 11、「ハイブリッド推論」モデルとして、

複雑なコーディング、エージェント的な検索、長時間のタスク実行に優れています。

「拡張思考 (extended thinking) 」モードにより、より深い分析が可能です 11。ローカル

ファイルへのアクセス権を与えられた場合、強力な記憶能力を発揮します 24。 

知識のカットオフ時点は 2025 年 3 月です 12。 



これら 3 社のフラッグシップモデルは、「思考」や「推論」のステップを明示的、あ

るいは制御可能にする方向へと進化している点が注目されます。OpenAI の o シリーズ

が「立ち止まって考える」能力を特徴とし 17、Gemini が「Deep Think」モードを搭載

し 21、Claude が「拡張思考」を提供する 11 のは、この潮流の現れです。初期の LLM は

パターンマッチングや次トークン予測に長けていましたが、複雑な多段階の問題解決に

は課題がありました。より信頼性が高く堅牢な問題解決能力への需要と研究の進展が、

モデルが問題を分解するためにより多くの「時間」や計算ステップを取ることを可能に

するアーキテクチャや技術（内部的な思考連鎖プロンプティングや専用の推論モードな

ど）の開発を促しました。これにより、o3 の AIME や GPQA での成績 27、Gemini 2.5 
Pro Deep Think の USAMO での成果 21、Claude  4 Opus の SWE- bench での優位性 24 
など、複雑なベンチマークでの性能向上が見られます。しかし、この「思考」プロセス

は追加の計算コストとレイテンシを伴います 10。この傾向は、AI がより高度な認知タ

スクを実行できるようになる一方で、速度、コスト、そしてより詳細なプロンプティン

グ（例：「慎重に考えて」17）や「思考バジェット」の制御 14 に関する新たなトレード

オフをユーザーにもたらすことを意味します。これらの思考ステップの可視化（例：

Claude のサマリー 22、Gemini の思考サマリー 21）は、透明性と信頼性の向上も目的と

しています。 

3. コアパフォーマンス詳細分析：ベンチマーク比較 
このセクションでは、各モデルの性能を主要なベンチマークスコアに基づいて詳細に比

較します。ベンチマークスコアは特定時点のスナップショットであり、テスト方法やモ

デルのバージョンによって変動する可能性があること、またモデルは急速に進化するこ

とに留意が必要です。可能な限り、ベンチマーク実施日やモデルのバージョン、設定を

明記します。 

3.1. 一般認知能力・推論・知識ベンチマーク 

MMLU (Massive  Multitask Language  Understanding): 
広範な専門知識と問題解決能力を測定するこのベンチマークでは、各社フラッグシップモデル

が高いレベルで競合しています。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  88.7% 29。旧 GPT-4 は 86.4% (5-shot) 32。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  88.6% (Global MMLU Lite) 21。

Gemini 2.5 Pro (Mar '25 Preview) は 0.858 (85.8%相当) 35。旧 Gemini Ultra (1.0) は
90.0% 36。 

● Claude Max (Claude 4 Opus):  88.8% 37。拡張思考なしでは 87.4% 24。旧 Claude 
3 Opus は 86.8% 32。 
○ 分析: 3 モデルとも非常に高いスコアを示しており、広範な知識と多タスク言



語理解能力を有しています。最新の比較では GPT- 4o と Claude  4 Opus がわ

ずかに優位にあるように見えます。 

GPQA (Graduate - Leve l Google - Proof Q&A): 
大学院レベルの複雑でニュアンスのある質問への対応能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  53.6% 29。OpenAI o3 は GPQA Diamond で 83.3% 27。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  83.0% (single attempt) 21。

Gemini 2.5 Pro (Mar '25 Preview) は 84.0% (pass@1)でリード 18。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  79.6% (拡張思考ありで 83.3%) 24。 

○ 分析: Gemini 2.5 Pro と Claude  4 Opus (拡張思考あり)、そして OpenAI の o3
は、この難易度の高い大学院レベルの推論問題で非常に強力な性能を示し、

GPT- 4o を大幅に上回っています。これは専門的な推論能力の影響を浮き彫り

にしています。 

HellaSwag (Commonsense  Reasoning): 
日常的な出来事に関する常識的推論能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4 旧モデル): 95.3% (10 - shot) 30。 (o3/GPT- 4o の特定スコア

は見当たらず) 
● Gemini Ultra (Gemini 1.0):  87.8% 36。 (Gemini 2.5 Pro のスコアは見当たらず) 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  具体的なスコアは見当たらず。HellaSwag- Pro と

いう新しいベンチマークが導入され、GPT- 4o はそのバリアントで失敗するとの報

告あり 41。 
○ 分析: 最新モデル間での直接比較データは限定的です。旧 GPT- 4 が高い基準を

設定しました。HellaSwag- Pro の知見 41 は、GPT- 4o のようなトップモデルで

さえ、常識的推論の堅牢性にはまだ改善の余地があることを示唆しています。 

DROP (Discre te  Reasoning Over Paragraphs): 
文章からの情報抽出と離散的推論能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  83.4% (F1 スコア) 29。旧 GPT- 4 は 80 .9 (3- shot) 30。 
● Gemini Ultra (Gemini 1.0):  82.4 36。 (Gemini 2.5 Pro のスコアは見当たらず) 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  具体的なスコアは見当たらず。 

○ 分析: GPT- 4o は強力な性能を示しています。Gemini 2.5 Pro および Claude  4 
Opus との DROP に関する直接比較データは、提供された情報からは欠落して

います。 

ARC (AI2 Reasoning Challenge ): 
AI の推論能力を測るベンチマークです。特に ARC- AGI はより困難なセットです。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4 旧モデル): ARC- Challenge で 96.3% (25- shot) 32。GPT- 4o 



(Base  LLM) は ARC- AGI- 1 で 4.5%、ARC- AGI- 2 で 0 .0 % 42。o3 (Medium) は
ARC- AGI- 1 で 53.0 %、ARC- AGI- 2 で 3.0 % 42。o3 の高計算量設定では ARC AGI
で 88%という報告もあるが 27、後の分析では o3 (Medium) が ARC- AGI- 1 で 53%、

ARC- AGI- 2 で 3%とされています 43。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Flash Preview, Thinking 24K):  ARC-AGI-1 で 32.3%、

ARC-AGI-2 で 2.5% 42。 (Gemini 2.5 Pro の ARC-AGI スコアは見当たらず) 
● Claude Max (Claude 4 Opus, Thinking 16K):  ARC-AGI-1 で 35.7%、ARC-AGI-2

で 8.6% 42。 
○ 分析: ARC- AGI ベンチマーク、特に ARC- AGI- 2 は全モデルにとって大きな課

題であり、人間の能力には遠く及ばないことが示されています 43。Claude  
Opus 4 (Thinking 16K) が 3 モデル中では ARC- AGI- 2 で最高のスコアを示して

いますが、ARC- AGI- 1 では o3 (Medium) がリードしています。o3 の ARC ス

コアの不一致 27 は、ベンチマークのバージョンや設定の違いを浮き彫りにして

います。GPT- 4o の ARC- AGI での低いスコア 42 は、他の強力な一般ベンチマ

ークと比較して注目されます。 

SimpleQA (Factua lity): 
事実に基づいた回答の正確性を評価します。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4.5):  精度 62.5%、ハルシネーション率 37.1% 45。o3: 精度

49%、ハルシネーション率 51% 46。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  50 .8% 21。Gemini 2.5 Pro (Mar 

'25 Preview): 52.9% 18。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  具体的なスコアは見当たらず。 

○ 分析: 事実性とハルシネーションの低減は依然として主要な課題です。Gemini 
2.5 Pro と GPT- 4.5 は競争力のあるスコアを示しています。o3 の精度に対す

るハルシネーション率の高さは懸念材料として指摘されています 46。 

表 2.1：一般認知能力・推論ベンチマーク 

 

ベンチマー

ク 
ChatGPT 
Pro (o3)  

ChatGPT 
Pro (GPT -
4o)  

Gemini 
Ultra 
(Gemini 2.5 
Pro + Deep 
Think)  

Claude Max 
(Claude 4 
Opus)  

備考 



MMLU N/A (GPT- 4o
が代表) 

88.7% 29 88.6% 
(Global 
MMLU Lite , 
May '25) 21 

88.8% / 
87.4% (拡張

思考なし) 25 

各社トップレ

ベルで僅差 

GPQA 
Diamond 

83.3% 27 53.6% 29 83.0 % (May 
'25, s ingle ) / 
84.0 % (Mar 
'25, p@1) 18 

79.6% / 
83.3% (拡張

思考あり) 25 

o3, Gemini, 
Claude  (拡張

思考) が
GPT- 4o を上

回る 

He llaSwag N/A (GPT- 4
旧版: 95.3% 
39) 

N/A N/A (Gemini 
1.0 : 87.8% 36) 

N/A 最新モデルで

の直接比較デ

ータ不足 

DROP (F1) N/A (GPT- 4
旧版: 80 .9 32) 

83.4% 29 N/A (Gemini 
1.0 : 82.4 36) 

N/A GPT- 4o が良

好なスコア、

他はデータ不

足 

ARC- AGI- 1 53.0 % 
(Medium) 42 

4.5% (Base) 
42 

N/A (Flash: 
32.3% 42) 

35.7% 
(Thinking 
16K) 42 

o3 がリー

ド、全体的に

低スコア 

ARC- AGI- 2 3.0 % 
(Medium) 42 

0 .0 % (Base) 
42 

N/A (Flash: 
2.5% 42) 

8.6% 
(Thinking 
16K) 42 

Claude がリ

ードするも、

全モデル苦

戦。人間レベ

ルには程遠い 
43 

SimpleQA 
(Accuracy) 

49% (ハルシ

ネーション

51%) 46 

N/A (GPT-
4.5: 62.5% 
45) 

50 .8% (May 
'25) / 52.9% 
(Mar '25) 21 

N/A Gemini と
GPT- 4.5 が

競争力あり、

o3 はハルシ

ネーションに

課題 



3.2. 数学的・科学的推論ベンチマーク 

GSM8K (Grade School Math): 
小学校レベルの算数文章問題を評価します。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  90.5% 31。 (旧 GPT-4 は 92.0% 5-shot CoT 33)。o3 

(high): 96.7% / 96.9% 47。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro):  直接的なスコアは見当たらず。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  約 95% (推定) 48。 

○ 分析: o3 と Claude 4 Opus が非常に高い性能を示し、GPT-4o を上回る可能性

があります。このレベルでの強力な算術および多段階推論能力を示唆していま

す。 

MATH (Mathematical Problem Solving):  
より難易度の高い数学コンテストレベルの問題を評価します。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  76.6% 29。o3: AIME スコアは高いが MATH スコア直接記

載なし。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro):  MATH スコア直接記載なし。AIME/USAMOスコ

アは高い。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  AIME 2025: 75.5% (高計算量設定で 90.0%) 37。旧

Claude 3 Opus: 60.1% (0-shot CoT) 32。 
○ 分析: GPT-4o は強力な MATH スコアを持っています。Claude 4 Opus は、特

に高計算量設定で非常に高い AIME スコアを示します。o3 も AIME で優れて

います (AIME 2024 で 91.6%、AIME 2025 で 88.9% 27)。MATH ベンチマーク

での直接比較は不完全です。 

AIME (American Invitational Mathematics Examination):  
高校生向けの数学コンテストです。 
● ChatGPT Pro (o3):  91.6% (AIME 2024), 88.9% (AIME 2025) 27。Python ツール使

用時: 98.4% (AIME 2025) 17。o4-mini (Python ツール使用時): 99.5% (AIME 2025) 
5。 

● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  83.0% (AIME 2025 single 
attempt) 21。Gemini 2.5 Pro (Mar '25 Preview): 92.0% (AIME 2024), 86.7% (AIME 
2025) 18。 

● Claude Max (Claude 4 Opus):  75.5% (AIME 2025), 90.0% (AIME 2025 高計算量

設定) 37。 
○ 分析: 全てのモデルが強力な数学コンテストの成績を示しています。OpenAI の

o シリーズは、特にツールを使用した場合、ほぼ完璧なスコアに達します。

Claude 4 Opus (高計算量設定) と Gemini 2.5 Pro も非常に競争力があります。 



USAMO (United States of America Mathematical Olympiad):  
非常に難易度の高い数学オリンピックです。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro with Deep Think):  2025 USAMO で「印象的なス

コア」21、49.4% 50。 
○ 分析: USAMO は非常に挑戦的なベンチマークです。Gemini の Deep Think が

ここで特に強調されています。 

GPQA Diamond (PhD- leve l science  questions): 
博士課程レベルの科学に関する質問で、前述の一般推論 GPQA と同じものです。 
● ChatGPT Pro (o3):  83.3% 27。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  83.0 % 21。Gemini 2.5 Pro (Mar 

'25 Preview): 84.0 % 18。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  79.6% (拡張思考ありで 83.3%) 24。 

○ 分析: 3 モデルとも非常に高いスコアを達成しており、高度な科学的推論能力

を示しています。Gemini 2.5 Pro と o3/Claude  4 Opus (拡張思考) は僅差で

す。 

表 2.2：数学的・科学的推論ベンチマーク 

 

ベンチマー

ク 
ChatGPT 
Pro (o3)  

ChatGPT 
Pro (GPT -
4o)  

Gemini 
Ultra 
(Gemini 2.5 
Pro + Deep 
Think)  

Claude Max 
(Claude 4 
Opus)  

備考 

GSM8K 96.7%-
96.9% (high) 
47 

90 .5% 31 N/A ~95% (est.) 
48 

o3 と Claude  
Opus が

GPT- 4o を上

回る可能性 

MATH N/A (AIME ス

コアは高い) 
76.6% 29 N/A 

(AIME/USAM
O スコアは

高い) 

N/A (AIME ス

コアは高い, 
旧 Opus 3: 
60 .1% 32) 

GPT- 4o が強

力。他モデル

は AIME 等で

代替評価 

AIME 20 25 88.9% (ツー

ル使用時

N/A 83.0 % (May 
'25 single ) / 

75.5% (高計

算量時

各モデル高ス

コア。o3 は



98.4%) 17 86.7% (Mar 
'25) 18 

90 .0 %) 37 ツール使用で

ほぼ満点 

USAMO 
20 25 

N/A N/A 49.4% (Deep 
Think) 50  

N/A Gemini Deep 
Think が特筆

される超難関

ベンチマーク 

GPQA 
Diamond 

83.3% 27 N/A 83.0 % (May 
'25) / 84.0 % 
(Mar '25) 18 

79.6% (拡張

思考時

83.3%) 25 

3 モデルとも

僅差で高スコ

ア 

3.3. コーディングおよびソフトウェアエンジニアリング能力 

HumanEval (Python coding tasks): 
Python のコーディングタスクの基本的な能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  90.2% 29。旧 GPT-4 は 67.0% (0 -shot) 32。o3 の直接ス

コアはないが、SWE-bench は高い。62 では GPT-4 が HumanEval で 86.6%、o3
が SWE-bench で 71.7%と記載。54 では o3-mini が KotlinHumanEval で 86.96%。 

● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  75.6% 51。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  直接的な HumanEval スコアはこれらの情報源に

はない。旧 Claude 3 Opus は 84.9% (0-shot) 32。24 等は Claude 4 Opus を「世界

最高のコーディングモデル」とし、SWE-bench でリードしていると記述。 
○ 分析: GPT-4o が非常に高い HumanEval スコアを示しています。Claude 4 

Opus はコーディング能力（特に SWE-bench）で称賛されていますが、

「Max」プランの文脈での直接的な HumanEval スコアはこれらの情報源には

ありません。Gemini 2.5 Pro も良好な成績です。 

SWE-bench (Software Engineering Benchmark):  
実際のソフトウェアエンジニアリングタスクにおける問題解決能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (o3):  69.1% 5。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  63.2% 10。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  72.5% (基本)、79.4% (高計算量設定) 11。Claude 4 

Sonnet: 72.7% (基本)、80.2% (高計算量設定) 4。 
○ 分析: Claude 4 Opus と Sonnet 4 が SWE-bench で大幅にリードしており、特

に高計算量設定では、実際のソフトウェアエンジニアリングタスクにおけるト

ップ候補としての地位を確立しています。o3 も非常に強力です。 



Codeforces (Competitive Coding):  
競技プログラミングの能力を ELO レーティングで評価します。 
● ChatGPT Pro (o3):  ELO 2706 5。o4-mini: ELO 2719 5。 

○ 分析: OpenAI の o シリーズ、小型の o4- mini を含め、卓越した競技プログラ

ミング能力を示しています。 

LiveCodeBench (Compe tition- leve l Coding): 
競技レベルのコーディング能力を評価します。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro with Deep Think):  リード 21。スコア 80 .4% 50。

Gemini 2.5 Pro (Mar '25 Preview): 70 .4% 18。 
○ 分析: Gemini 2.5 Pro、特に Deep Think モードがこの要求の厳しいコーディン

グベンチマークで優れています。 

Terminal- bench (CLI- based coding): 
コマンドラインインターフェースベースのエージェント的コーディングタスクを評価します。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  43.2% (基本)、50 .0 % (高計算量設定) 23。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro):  25.3% 51。 
● ChatGPT Pro (o3):  30 .2% 50。 

○ 分析: Claude  4 Opus がエージェント的ターミナルコーディングタスクで強力

なリードを示しています。 

Aider Polyglot (Code  Editing): 
複数言語にまたがるコード編集能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (o3):  o1 を上回る 27。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  76.5% (全体) / 72.7% (差分) 21。

Gemini 2.5 Pro (Mar '25 Preview): 74.0 % 18。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  強力な性能が言及されている 22。 

○ 分析: Gemini 2.5 Pro と o3 が強力なコード編集能力を示しています。 

表 2.3：コーディング・ソフトウェアエンジニアリングベンチマーク 

 

ベンチマー

ク 
ChatGPT 
Pro (o3)  

ChatGPT 
Pro (GPT -
4o)  

Gemini 
Ultra 
(Gemini 2.5 
Pro + Deep 
Think)  

Claude Max 
(Claude 4 
Opus)  

備考 



HumanEval N/A 
(KotlinHuma
nEval o3-
mini: 86.96% 
54) 

90 .2% 29 75.6% (May 
'25) 51 

N/A (旧 Opus 
3: 84.9% 32) 

GPT- 4o が高

スコア。

Claude  4 
Opus は

SWE-bench
で高評価 

SWE-bench 69.1% 17 N/A 63.2% (May 
'25) 21 

72.5% (基本) 
/ 79.4% (高計

算量) 24 

Claude  4 
Opus/Sonne t
がリード。

o3 も強力 

Codeforces 
ELO 

270 6 17 N/A N/A N/A OpenAI o シ

リーズが非常

に高い ELO 

LiveCodeBe
nch 

N/A N/A 80 .4% (Deep 
Think) 50  

N/A Gemini 
(Deep Think) 
がリード 

Te rminal-
bench 

30 .2% 50  N/A 25.3% 51 43.2% (基本) 
/ 50 .0 % (高
計算量) 24 

Claude  4 
Opus がリー

ド 

Aide r 
Polyglot 
(whole /diff) 

o1 を上回る 
27 

N/A 76.5%/72.7% 
(May '25) 21 

強力な性能 22 Gemini と o3
が強力 

3.4. マルチモーダル能力ベンチマーク 

MMMU (Multimodal Understanding): 
テキスト、画像など複数のモダリティを統合して理解する能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (o3):  82.9% 5。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro with Deep Think):  84.0% 21。Gemini 2.5 Pro (May 

'25 Preview): 79.6% 21。Gemini 2.5 Pro (Mar '25 Preview): 81.7% 18。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  76.5% (validation) 23。拡張思考なしでは 73.7% 

24。 
○ 分析: Gemini 2.5 Pro (特に Deep Think モード) と OpenAI の o3 が一般的なマ



ルチモーダル推論でリードしています。Claude  4 Opus も競争力があります

が、この特定のベンチマークではわずかに後れを取っています。 

Video- MME (Video Understanding): 
ビデオコンテンツの理解能力を評価します。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  84.8% 21。 

○ 分析: Gemini 2.5 Pro が強力なビデオ理解能力を示しています。他のモデルに

関するデータは不足しています。 

Vibe- Eval (Image  Understanding): 
画像理解能力を評価します (Gemini をジャッジとして使用)。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  65.6% 21。 

○ 分析: Gemini に特化した評価であり、良好な画像理解を示しています。 

CharXiv- Reasoning (Scientific  Diagram Comprehension): 
科学的な図やグラフの理解能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (o3):  78.6% 27。o4- mini: 72.0 % 5。 

○ 分析: OpenAI の o シリーズモデルが科学図の理解において強力な性能を示し

ています。 

MathVista  (Visual Math Reasoning): 
視覚的に提示された数学問題の推論能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (o3):  86.8% 27。 

○ 分析: o3 が視覚的な数学問題に優れています。 

表 2.4：マルチモーダル能力ベンチマーク 

 

ベンチマー

ク 
ChatGPT 
Pro (o3)  

ChatGPT 
Pro (GPT -
4o)  

Gemini 
Ultra 
(Gemini 2.5 
Pro + Deep 
Think)  

Claude Max 
(Claude 4 
Opus)  

備考 

MMMU 82.9% 17 N/A 84.0 % (Deep 
Think) 21 

76.5% 
(validation) 
37 

Gemini 
(Deep Think) 
と o3 がリー

ド 



Video-MME N/A N/A 84.8% (May 
'25) 21 

N/A Gemini が強

力なビデオ理

解能力を示す 

Vibe - Eval 
(Reka) 

N/A N/A 65.6% (May 
'25, Gemini 
judge) 21 

N/A Gemini の画

像理解指標 

CharXiv-
Reasoning 

78.6% 27 N/A N/A N/A OpenAI o シ

リーズが科学

図理解に強い 

MathVista  86.8% 27 N/A N/A N/A o3 が視覚的

数学推論に優

れる 

MMNeedle  
(long 
context 
images) 

N/A GPT- 4o が他

を凌駕 56 

N/A N/A GPT- 4o は強

力だが、陰性

サンプルでハ

ルシネーショ

ンの課題あり 
56 

3.5. 長文コンテキスト理解 

Needle - in- a- Haystack (NIAH) / MRCR (Multi- Document Reading Comprehension): 
大量のテキストの中から特定の情報を探し出す能力を評価します。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  MMNeedle ベンチマークでは、GPT-4o が長文コンテキ

ストの画像シナリオで他モデルを上回るものの、陰性サンプル（情報が存在しない

場合）でのハルシネーション問題が指摘されています 56。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro May '25 Preview):  MRCRで 93.0% (128k 平均)、

82.9% (1Mポイントワイズ) 21。旧 Gemini 1.5 Proは 1M トークンまで 99.7%以上

のリコール率 10。MRCR (128Kコンテキスト) で 91.5% 18。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  大規模文書分析における強力な NIAH 能力 (180 ペ

ージのレポートでのテスト 57)。旧 Claude 3 Opus は 200K トークンまで 99%以上

のリコール率 58。 
○ 分析: Gemini 2.5 Pro と Claude モデル (Opus 3 および 4) は、長文コンテキス

トの想起タスクで優れた性能を発揮し、その大きなコンテキストウィンドウを



活用しています。GPT- 4o の MMNeedle での性能は強力ですが、注意点もあ

ります。 

定性的文書分析: 

● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro):  約 1,50 0 ページまたは 3 万行のコードを処理可

能 59。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  数百ページを処理可能 60。180 ページの Nvidia レ

ポートでストレステスト実施 57。 
● ChatGPT Pro (o3):  Python を使用してアップロードされたファイルを分析可能 

17。 
○ 分析: 全モデルが大規模文書を扱えますが、Gemini の 1M トークンウィンドウ 

(2M 予定) は、非常に大きな入力に対して理論的な優位性をもたらします。 

巨大なコンテキストウィンドウ（Gemini は最大 1M- 2M トークン 9、Claude /o3 は 20 0 K トー

クン 6、GPT- 4o API は 1M トークン 7）を各社が競って搭載していますが、「Needle - in- a-
Haystack」(NIAH)や MRCR のようなベンチマークでの性能は、必ずしもコンテキスト全体に

わたる完璧な想起を保証するものではありません 10。 
ユーザーがより大きな入力（長文ドキュメント、コードベース全体、長いチャット履歴）の処

理を求めるにつれて、モデル開発者はコンテキストウィンドウサイズを拡大しています。理論

的には、より大きなコンテキストウィンドウにより、モデルは一貫性を保ち、特定のタスクに

対してより多くの情報にアクセスできます。しかし、極端に長いシーケンス全体で注意を維持

し、正確な想起を行うことは、計算上およびアーキテクチャ上困難です（「中間での迷子」問

題）。NIAH/MRCR のようなベンチマークは、この長文コンテキスト検索能力を具体的にテス

トするために開発されました。結果として、主要モデルは良好な性能を示すものの、常に完璧

ではなく、コンテキストの極端な部分や「妨害」ドキュメントの数が増えると性能が低下する

可能性があります。例えば、GPT- 4o は MMNeedle で陰性サンプルに苦戦しています 56。さ

らに、非常に大きなコンテキストの処理は、計算コストとレイテンシの増加を伴います 51。 
したがって、ユーザーは、より大きなコンテキストウィンドウが自動的にそのコンテキスト全

体での完璧なパフォーマンスを意味するとは限らないことを理解すべきです。コンテキストの

「効果的な」使用が鍵となります。大規模コンテキスト処理のコストとレイテンシも重要な考

慮事項です。「Claude  Max」プランで大きなコンテキストを使用するとメッセージ制限にすぐ

に達するという事実は 61、このトレードオフを示しています。 
表 2.5：長文コンテキスト理解ベンチマーク 

 

ベンチマーク/テ
スト 

ChatGPT Pro 
(o3/GPT - 4o)  

Gemini Ultra 
(Gemini 2.5 

Claude Max 
(Claude 4 

備考 (コンテキ

スト長) 



Pro)  Opus)  

NIAH/MRCR (定
量的スコア) 

GPT- 4o: 
MMNeedle で他

を凌駕するが課

題あり 56 

MRCR 93.0 % 
(128k avg), 
82.9% (1M 
pointwise ) 21 

NIAH で強力な

性能 57, 旧 Opus 
3: >99% (20 0 K) 
58 

Gemini: 1M トー

クン, Claude : 
20 0 K トークン 

定性的長文読解

性能 (例: 最大処

理ページ数) 

o3: アップロー

ドファイル分析

可 17 

~1,50 0 ページ / 
3 万行コード 59 

数百ページ 60 , 
180 ページレポ

ート処理 57 

Gemini が最大の

処理量 

4. 主要技術仕様と機能 
4.1. コンテキストウィンドウ 

● ChatGPT Pro (o3):  API および ChatGPT で 20 0 K トークン 6。最大出力 10 0 K ト

ークン 6。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  ChatGPT インターフェースで 128K トークン、API 経由

では 1M トークン（限定リリース）7。最大出力 16,384 トークン 8。一部情報源で

は API も 128K と記載 16。補足: GPT-4o は 128Kコンテキストウィンドウ、最大

16K 出力トークン 8。GPT-4.1（別モデル）は 1M コンテキスト、32K 出力 63。

ChatGPT Pro プラン自体は 128Kコンテキストウィンドウと記載されているが 64、

これはチャットインターフェースを指す可能性があり、o3 や GPT-4o API のよう

な特定モデルへの API アクセスとは異なる場合がある。61では ChatGPT Plus（Pro
ではない）の UI が 32K コンテキストウィンドウであると指摘。 

● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro):  API (gemini- 2.5- pro- preview- 0 5-0 6) で 1M トー

クン入力（2M 予定）9。最大出力 65,535 トークン 9。Google  AI Ultra プランでは

1,50 0 ページまたは 3 万行のコードのアップロードに言及 59。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  20 0 K トークン 11。最大出力 32K トークン 12。 

○ 分析: 現状、API 経由での一般利用可能な入力コンテキストウィンドウは

Gemini 2.5 Pro が最大です。ChatGPT Pro は、o3 (20 0 K) と GPT- 4o (API で
128K/1M) という異なるコンテキストサイズのモデルへのアクセスを提供しま

す。Claude  4 Opus は 20 0 K と十分大きなウィンドウを備えています。最大出

力トークン数もモデルによって異なり、長文生成タスクには重要な要素です。 

4.2. 対応モダリティ 

● ChatGPT Pro (o3):  入力: テキスト、画像 (「画像で思考する」機能 5)。出力: テキ



スト。o3 自体のネイティブな音声/ビデオ処理については詳細不明だが、新しい音

声モデルは GPT- 4o アーキテクチャ上に構築 68。 
● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  入力: テキスト、画像、音声 7。ビデオ入力も言及あり 

51。出力: テキスト、音声 7。画像生成は GPT-4o にネイティブ搭載 13。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro):  入力: テキスト、コード、画像、音声、ビデオ 9。

出力: テキスト 9。ネイティブ音声出力が計画/利用可能 14。Ultra プランにはビデオ

生成用 Veo 3 が含まれる 3。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  入力: テキスト、画像 11。出力: テキスト 15。Opus 

4 のネイティブな音声/ビデオ入出力処理に関する明示的な言及はこれらの情報源

にはないが、「マルチモーダル能力」という言葉は一般的に使用されている 24。シ

ステムカードでは「視覚分析」に言及 19。 
○ 分析: Gemini 2.5 Pro と GPT- 4o が最も包括的なマルチモーダル対応を示し、

音声やビデオを含む幅広い入力タイプをサポートしています。o3 と Claude  4 
Opus は画像入力に強いものの、これらの情報源に基づくと主にテキスト出力

に焦点が当てられているようです。 

4.3. API パフォーマンス (レイテンシとスループット) 

● ChatGPT Pro (o3 API):  
○ TTFT (最初のトークンまでの時間): 約 13.27秒～20.80 秒 74 (Artificial Analysis

による o3 のデータ)。 
○ TPS (1秒あたりのトークン数): 約 136.8～209.6 トークン/秒 74 (Artificial 

Analysis による o3 のデータ)。 
○ 注: o3-mini ははるかに高速: TTFT 85ミリ秒、TPS 102.7 75。 

● ChatGPT Pro (GPT - 4o API):  
○ TTFT: 約 0 .55 秒～0 .58 秒 76 (Artificia l Analysis、Nov '24 版)。Replica te .com: 

特定の実行で 56 ミリ秒 7。 
○ TPS: 約 99.4～10 8.5 トークン/秒 76 (Artificia l Analysis、Nov '24 版)。

Replica te .com: 特定の実行で 15.10  TPS 7。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro API):  

○ TTFT: 約 26.8 秒～42.0 1 秒 35 (Artificia l Analysis による Mar '25 & May '25 プレ

ビュー版のデータ)。ユーザー報告では 14～30  TPS 78。 
○ TPS: 約 147.7～212.7 トークン/秒 35 (Artificia l Analysis による Mar '25 & May 

'25 プレビュー版のデータ)。 
● Claude Max (Claude 4 Opus API):  

○ TTFT: 約 2.26 秒～2.99 秒 66 (Artificia l Analysis による Opus & Opus 拡張思考

のデータ)。Anthropic プロバイダー: TTFT 2.99 秒 79。 



○ TPS: 約 54.1～57 トークン/秒 66 (Artificia l Analysis による Opus & Opus 拡張思

考のデータ)。Anthropic プロバイダー: 57 TPS 79。48 では Sonnet 4 が 54.84 
TPS、Opus 4 が 38.93 TPS と報告。 

○ 分析: GPT- 4o が最も低い TTFT を誇り、初期出力の応答性に優れています。

Gemini 2.5 Pro と o3 は、「思考」プロセスにより TTFT が大幅に長くなりま

すが、生成開始後の TPS は高くなる可能性があります。Claude  4 Opus は

TTFT では中間に位置しますが、TPS は o3 や Gemini 2.5 Pro と比較して低め

です。 

API パフォーマンスにおけるレイテンシ、スループット、そして「思考」時間のトレー

ドオフは、モデル選択における重要な考慮事項です。o3、Gemini 2.5 Pro with Deep 
Think、Claude  4 Opus with Extended Thinking のように、明示的または集中的な推論

ステップを持つモデルは、一般的に GPT- 4o のような速度に最適化されたモデルと比

較して、最初のトークンまでの時間（TTFT）が長くなる傾向があります 35。この初期

計算フェーズは TTFT に直接影響し、モデルの即時応答性を低下させます（例：o3 の

TTFT は約 13～20 秒 74、Gemini 2.5 Pro の TTFT は約 26～42 秒 35）。しかし、推論が

完了すると、その後のトークン生成速度（TPS）は依然として高い場合があります

（例：o3 の TPS は約 130～20 0  74、Gemini 2.5 Pro の TPS は約 140～210  35）。GPT-
4o のような、より広範で高速なインタラクションに最適化されたモデルは、はるかに

低い TTFT（約 0 .5 秒 76）を示しますが、非常に複雑なタスクにおいては、「思考型」

モデルの推論の深さに必ずしも匹敵するわけではありません。これにより、明確なトレ

ードオフが生じます。即時フィードバックを必要とするアプリケーションには低い

TTFT が不可欠ですが、最終的な出力品質が最優先される複雑な問題解決では、より高

い TTFT が許容される場合があります。開発者は、アプリケーションのレイテンシ許容

度と必要な推論の深さに基づいて API を選択する必要があります。OpenAI の o3/o4-
mini 向け「Flex プロセッシング」52 や Gemini 2.5 Flash の制御可能な「思考バジェッ

ト」14 のような機能は、このトレードオフにおける柔軟性を提供しようとする試みで

す。一部の「思考型」モデルの TTFT が長いことは、インタラクティブなリアルタイム

アプリケーションにとっては、「思考」のストリーミング（o3 の場合 52）が知覚レイ

テンシを軽減しない限り、障壁となる可能性があります。 

4.4. 知識カットオフ日 

● ChatGPT Pro (GPT - 4o):  2023 年 10 月 16。 (o3: 特定されていませんが、Web 検

索機能あり 17)。 
● Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro):  2025 年 1 月 9。 
● Claude Max (Claude 4 Opus):  2025 年 3 月 12。 



○ 分析: Claude  4 Opus が最も新しい知識カットオフ日を持ち、次いで Gemini 
2.5 Pro です。しかし、全てのモデルが最新情報を提供するために統合された

Web 検索/ツール利用（o3 17、Gemini 21、Claude  4 23）にますます依存するよ

うになっており、静的なカットオフ日の制約は以前ほどではなくなっていま

す。このツール利用の有効性が新たな差別化要因となっています。 

表 3：技術仕様概要 

 

仕様 ChatGPT Pro 
(o3)  

ChatGPT Pro 
(GPT- 4o)  

Gemini Ultra 
(Gemini 2.5 Pro 
+ Deep Think)  

Claude Max 
(Claude 4 
Opus)  

最大 API コンテ

キストウィンド

ウ (入力トーク

ン) 

20 0 K 6 1M (限定) / 128K 
7 

1M (2M 予定) 9 20 0 K 11 

最大 API 出力ト

ークン 
10 0 K 6 16,384 8 65,535 9 32K 12 

対応入力モダリ

ティ (API/Chat) 
テキスト, 画像 17 テキスト, 画像, 

音声, (ビデオ) 7 

テキスト, コー

ド, 画像, 音声, ビ
デオ 9 

テキスト, 画像 11 

対応出力モダリ

ティ (API/Chat) 
テキスト テキスト, 音声, 

画像 7 

テキスト, (音声

予定) 9 
テキスト 15 

知識カットオフ

日 
Web 検索可 17 20 23 年 10 月 16 20 25 年 1 月 9 20 25 年 3 月 12 

表 4：API パフォーマンス指標 (Artificial Analysis 調べ) 

 

指標 ChatGPT 
Pro (o3)  

ChatGPT 
Pro (GPT -

Gemini 
Ultra 
(Gemini 2.5 

Claude Max 
(Claude 4 

備考 



4o Nov '24)  Pro May '25 
Preview)  

Opus)  

TTFT (秒) 13.27 -  20 .80  
74 

0 .55 -  0 .58 
76 

36.24 -  42.0 1 
35 

2.26 -  2.99 66 GPT- 4o が最

速、Gemini
が最も遅い 

TPS (出力) 136.8 -  20 9.6 
74 

99.4 -  10 8.5 
76 

147.7 -  212.7 
35 

38.93 -  57 48 o3 と Gemini
が高速、

Claude が遅

め 

5. プレミアムプラン概要：「Pro」「Ultra 」「Max」 
5.1. OpenAI ChatGPT Pro  

● 料金: 月額$20 0  1。 
● モデルアクセス: チャットインターフェースで o3、o4- mini、o4-mini- high、GPT-

4o、GPT- 4、GPT- 4.5 Preview モデルへの「ほぼ無制限」アクセス 64。o1 pro モ

ードへのアクセス 2。 
● 利用制限 (チャットインターフェース): Pro ユーザーは「ほぼ無制限」とされてい

ますが、公正利用および乱用防止策の対象となります 82。比較として、Plus ユー

ザーには具体的な制限があります：GPT- 4o (80 メッセージ/3 時間)、o3 (50 メッ

セージ/週)、o4- mini (150 メッセージ/日) 64。Pro ユーザーはこれより大幅に高い

か、より緩やかな上限が設定されていると考えられます 83。 
● API 料金 (主要モデル): 

○ o3: 入力$10 .0 0 /1M トークン、出力$40 .0 0 /1M トークン 5。Flex プロセッシン

グにより、緊急性の低いワークロードに対してより安価なレートが提供されま

す 52。 
○ GPT- 4o: 入力$2.50 /1M トークン、出力$10 .0 0 /1M トークン 7 (Nov '24 版)。 

● 主な機能: 最も強力なモデルへのアクセス、高い利用制限、優先アクセス、DALL- E 
3 や Deep Research (120 クエリ/月 1)、Operator リサーチプレビュー 2 などの高

度なツール。 

5.2. Google AI Ultra  

● 料金: 月額$249.99 (約¥36,40 0 ) 3。 
● モデルアクセス: Gemini 2.5 Pro with Deep Think および Veo 3 への「最高アクセ

ス」3。 



● 利用制限 (チャットインターフェース): 「最高アクセス」は Pro プランよりも高い

制限を示唆しています 65。Deep Research の利用は ChatGPT Plus よりも寛大で

す 84。Ultra プラン下での Gemini 2.5 Pro の具体的なメッセージ/クエリ数は詳細不

明ですが、相当量であると予想されます。Gemini Apps には、プロンプトの複雑

さやアップロードファイルサイズなどによって変動する一般的な利用制限がありま

す 65。 
● API 料金 (Gemini 2.5 Pro Preview 05 - 06):  

○ 入力: $1.25/1M トークン (≤20 0 k コンテキスト)、$2.50 /1M トークン (>20 0 k
コンテキスト) 21。 

○ 出力 (思考トークン含む): $10 .0 0 /1M トークン (≤20 0 k コンテキスト)、
$15.0 0 /1M トークン (>20 0 k コンテキスト) 21。 

● 主な機能: Gemini 2.5 Pro + Deep Think、Veo 3 (AI ビデオ)、Flow (AI 映画制作ツ

ール)、Whisk Animate、NotebookLM 強化アクセス、Chrome/Gmail/Docs での

Gemini 利用、Project Marine r (AI エージェント)、30 TB の Google  One ストレー

ジ、YouTube  Premium 3。 

5.3. Anthropic Claude Max  

● 料金: 2 つのティア: 月額$100 (Pro の 5 倍利用量) または月額$200 (Pro の 20 倍

利用量) 4。 
● モデルアクセス: Claude 4 Opus および Sonnet 4 へのアクセス (拡張思考モード含

む) 15。 
● 利用制限 (チャットインターフェース): Max 20x ($200/ 月) の場合: メッセージ長/

コンテキストに応じて、5 時間 (1「セッション」) あたり少なくとも 900 メッセ

ージ。月間 50 セッション (250 時間) を超えると制限の可能性あり 5。61では、大

きなコンテキストを使用するとメッセージクォータが急速に消費されることが指摘

されています。 
● API 料金 (Claude 4 Opus):  

○ 入力: $15.00/1M トークン 11。 
○ 出力: $75.00/1M トークン 11。 
○ 拡張思考トークンは出力として課金 10。バッチ処理とプロンプトキャッシング

で割引あり 4。 
● 主な機能: Claude 4 Opus/Sonnet の最大利用量、ターミナルでの Claude Code ア

クセス、高度なリサーチ機能、インテグレーション、新機能への早期アクセス、優

先アクセス 4。 

これらのプレミアムティアは、単に最上位モデルへのアクセスを提供するだけでなく、より高



い利用上限、優先アクセス、そして多くの場合、補完的なサービスやツールをバンドルするこ

とで価値を高めています（例：Gemini Ultra の 30 TB ストレージと YouTube  Premium 3、
ChatGPT Pro の DALL- E 3 と Deep Research 1、Claude  Max の Claude  Code  4）。 
初期の AI サブスクリプションティアは、無料版よりも高性能なモデルへのアクセス提供に重点

を置いていました。しかし競争が激化し、ユーザーのニーズが多様化するにつれて、単純なモ

デルアクセスだけではプレミアム価格を正当化するには不十分になっています。企業は、パワ

ーユーザーやビジネスにとって不可欠な、より高いレート制限（または公正利用の注意書き付

きの「ほぼ無制限」）を含む追加機能を提供することで、価値提案を強化しています 5。ま

た、Google の Deep Research が Gemini のコンテキストを活用するように 3、OpenAI の
DALL- E 1、Anthropic の Claude  Code  4 のような専門ツールも、しばしばフラッグシップモデ

ルの強みを活かしてプレミアムパッケージの一部となっています。さらに、Gemini Ultra の

30 TB ストレージのような非 AI 関連の特典もバンドルされることがあります 3。これらのトッ

プティアへの加入決定には、パッケージ全体の評価が伴います。一部のユーザーにとってはコ

アモデルへのアクセスと利用上限の高さが鍵となりますが、他のユーザーにとってはバンドル

されたサービスが決定要因となることもあります。「価値」は個人や組織のワークフローとニ

ーズに大きく依存します。「ほぼ無制限」という性質は、多くの場合、乱用を防ぐための公正

利用ポリシーを伴います 82。 
表 5：プレミアムプラン比較 

 

特徴 ChatGPT Pro  Gemini Ultra  Claude Max (20x)  

月額料金 (USD) $20 0  1 $249.99 3 $20 0  5 

主要アクセスモデル o3, GPT- 4o, GPT- 4.5
等 80  

Gemini 2.5 Pro + 
Deep Think, Veo 3 3 

Claude  4 Opus, 
Sonne t 4 24 

チャットインターフ

ェース主要機能 
高度なツール (DALL-
E 3, Deep Research) 1 

Deep Think, Veo 3, 
Flow, NotebookLM 強

化 3 

拡張思考, Claude  
Code  4 

主要モデル API アク

セス 
o3, GPT- 4o Gemini 2.5 Pro Claude  4 Opus 

利用制限 (チャット -  
主要モデル) 

「ほぼ無制限」(公正

利用規約あり) 82 

「最高アクセス」

(Pro より高い) 65 

90 0 メッセージ/5 時

間 (目安), 月 50 セッ



ション上限 5 

主要モデル API 料金 
(入力/出力 1M トーク

ンあたり) 

o3: $10 /$40  17 GPT-

4o: $2.50 /$10  7 

$1.25-$2.50  / $10 -
$15 21 

$15/$75 11 

特筆すべき追加機能/
バンドル 

Operator プレビュー 
2 

30 TB ストレージ, 
YouTube  Premium, 
Project Marine r 3 

高度なリサーチ, 統合

機能, 早期アクセス 4 

6. 総合比較表 
以下に、本レポートで分析した主要な性能指標と特徴をまとめた総合比較表を示しま

す。 

 

項目 ChatGPT Pro (o3 / 
GPT- 4o)  

Gemini Ultra 
(Gemini 2.5 Pro + 
Deep Think)  

Claude Max (Claude 
4 Opus)  

主要モデル o3, GPT-4o Gemini 2.5 Pro with 
Deep Think 

Claude 4 Opus 

特筆すべきアーキテ

クチャ特徴 
o3: 推論特化, GPT-
4o: ネイティブマルチ

モーダル 

Deep Think, 超巨大コ

ンテキスト 
ハイブリッド/拡張推

論 

知識カットオフ GPT-4o: 2023 年 10
月 16, o3: Web 検索可 
17 

2025 年 1 月 9 2025 年 3 月 12 

最大 API コンテキス

トウィンドウ (入力) 
o3: 200K 6, GPT-4o: 

1M (限定)/128K 7 

1M (2M 予定) 9 200K 11 

最大 API 出力トーク o3: 100K 6, GPT-4o: 65,535 9 32K 12 



ン 16K 8 

主要入力モダリティ 
(API/Chat)  

テキスト, 画像, (o3) 
音声 (GPT-4o) 7 

テキスト, コード, 画
像, 音声, ビデオ 9 

テキスト, 画像 11 

主要出力モダリティ 
(API/Chat)  

テキスト, 音声 (GPT-
4o), 画像 (GPT-4o) 7 

テキスト, (音声予定) 9 テキスト 15 

ベンチマークハイラ

イト 

   

-  MMLU (%) GPT-4o: 88.7 29 88.6 (Global MMLU 
Lite, May '25) 21 

88.8 37 

-  GPQA Diamond (%) o3: 83.3 27, GPT-4o: 

53.6 29 

84.0 (Mar '25, p@1) 18 83.3 (拡張思考) 37 

-  SWE-bench (%) o3: 69.1 17 63.2 (May '25) 21 72.5 (基本) / 79.4 (高
計算量) 24 

-  MMMU (%) o3: 82.9 17 84.0 (Deep Think) 21 76.5 (validation) 37 

-  AIME 2025 (%) o3: 88.9 (ツール使用

時 98.4%) 17 

83.0 (May '25 single) 
21 

75.5 (高計算量時

90.0%) 37 

-  NIAH/MRCR (%) GPT-4o: MMNeedle
で強力だが課題あり 
56 

MRCR 93.0% (128k 
avg) 21 

NIAH で強力 57 (旧
Opus 3: >99% @200K 
58) 

API パフォーマンス 
(目安) 

   

-  TTFT (秒) o3: 13-21 74, GPT-4o: 27-42 35 2.2-3.0 66 



0.5-0 .6 76 

-  TPS (出力) o3: 130 - 210  74, GPT-

4o: 10 0 - 110  76 

140 - 210  35 39- 57 48 

サブスクリプション

プラン名 
ChatGPT Pro Google  AI Ultra  Claude  Max (20 x) 

月額料金 (USD) $20 0  1 $249.99 3 $20 0  5 

プラン主要機能/利用

制限 (Chat)  
o3, GPT- 4o 等への

「ほぼ無制限」アク

セス, 高度ツール 1 

Gemini 2.5 Pro + 
Deep Think への「最

高アクセス」, Veo 3
等 3 

Claude  4 
Opus/Sonne t への高

利用量アクセス (90 0  
msg/5h 目安) 5 

主要モデル API 料金 
(入力/出力 1M トーク

ンあたり) 

o3: $10 /$40  17, GPT-

4o: $2.50 /$10  7 

$1.25-$2.50  / $10 -
$15 21 

$15/$75 11 

7. 定性的パフォーマンス分析：強みと弱み 
7.1. ChatGPT Pro (o3 および GPT-4o)  

● 強み: 
○ o3: 数学、科学、コーディングにおける卓越した推論能力 (AIME, GPQA, 

Codeforces, SWE-bench で高スコア 17)。「画像で思考する」機能による独自

の視覚分析 5。o1 と比較してエラー率が低い 17。新規仮説の生成・評価能力が

高い 17。 
○ GPT- 4o:  全方位的に強力なパフォーマンス (MMLU, HumanEval で高スコア 

29)。優れたネイティブマルチモーダル能力 (テキスト、画像、音声の入出力 
7)。高速な API 応答 (低い TTFT 76)。多言語タスクに強い 70。画像内のテキスト

レンダリングが向上 13。 
○ プラン: Pro ユーザー向けの「ほぼ無制限」アクセスは大きな魅力 81。多様な強

力モデル群へのアクセス。 
● 弱み・考慮事項: 

○ o3: API の TTFTが比較的長い 74。SimpleQA でのハルシネーション率が懸念材

料 46。ARC-AGI-2 のスコアが低い 43。o3 API のコストが比較的高め。 



○ GPT- 4o:  一部の超高度な推論ベンチマークでは、o3 や競合の専門モードに劣

る場合がある (例: GPQA 21)。MMNeedle では陰性サンプルでのハルシネーショ

ン問題が指摘されている 56。 
○ プラン: 「ほぼ無制限」は公正利用の対象であり、一部の Plus ユーザーは依然

として制限に達することがある 61。 

7.2. Gemini Ultra (Gemini 2.5 Pro with Deep Think)  

● 強み: 
○ 最大のコンテキストウィンドウ (1M、2M 予定 9) と、優れた長文コンテキスト

想起能力 (MRCR/NIAHで 90-99%超 10)。 
○ 「Deep Think」モードによる強化された複雑な推論能力。非常に難しい数学 

(USAMO 21) やコーディング (LiveCodeBench 21) で優れる。 
○ ビデオ入力や計画中の音声出力を含む強力なネイティブマルチモーダル性 9。

Video-MME 55 や MMMU (Deep Think 使用時 21) でリード。 
○ 一般的な推論 (GPQA 18) やコーディング (WebDev Arena リーダー 21) でも競争

力あり。 
○ Ultra プランには大きな非 AI 価値 (30TB ストレージ、YouTube Premium 3) が

含まれる。 
● 弱み・考慮事項: 

○ API アクセスの TTFTが 3 社の中で最も長く 35、特定の最適化なしでは高度に

インタラクティブなリアルタイムアプリケーションには不向きな場合がある。 
○ 「Deep Think」は実験的であり、当初は信頼できるテスターにのみ提供 21。 
○ 一部のユーザーレビューでは、Pro/Deep Think を使用しない場合、特定のタス

クで Gemini が最新の競合他社と比較してコンテキスト認識が低い、または品

質が「低下」する可能性があると示唆 84。 
○ サブスクリプション費用が最も高い 3。 

7.3. Claude Max (Claude 4 Opus)  

● 強み: 
○ 市場をリードするコーディング性能、特に SWE-bench および Terminal-

bench で優れる 23。「コードのセンス」や複雑な複数ファイル変更の処理能力

が高く評価されている 57。 
○ 「拡張思考」モードによる深い推論と長期間タスクの実行能力 (コーディング

で 7 時間以上自律的に作業可能 11)。 
○ 200K ウィンドウ内での優れた記憶力とコンテキスト管理、特にローカルファ

イルアクセス時 24。強力な NIAH 性能 57。 



○ MMLU および GPQA (拡張思考あり) で良好な性能 37。 
○ 強力な指示追従性と「近道」行動の低減 11。 
○ クリエイティブライティングやニュアンスのあるコンテンツ生成に優れる 22。 

● 弱み・考慮事項: 
○ API の出力速度 (TPS) が o3 や Gemini 2.5 Pro より低い 48。 
○ コンテキストウィンドウ (20 0 K) は大きいが、Gemini 2.5 Pro の 1M よりは小

さい 12。 
○ API のトークンあたりコストが最も高く、特に出力コストが高い 11。 
○ MMMU スコアは競争力があるものの、o3 や Gemini 2.5 Pro にわずかに劣る 

37。 
○ Max プランのメッセージ制限は、大きなコンテキストを使用するとすぐに達す

る可能性がある 61。 

各モデルは広範な能力を目指しつつも、明確な専門分野が形成されつつあります。

Claude  4 Opus は高度なコーディングと長時間の自律的エージェントタスク 24、

OpenAI の o3 は集中的な数学的・科学的推論 27、Gemini 2.5 Pro は巨大なコンテキス

ト処理と広範なマルチモーダル性 9、そして GPT- 4o は非常に汎用性が高く高速なマル

チモーダルジェネラリスト 7 としての特性を強めています。AGI（汎用人工知能）の追

求は、広範な認知タスクでの卓越を伴いますが、アーキテクチャの選択、訓練データの

構成、ファインチューニングの優先順位が性能差を生んでいます。例えば、Anthropic
の「Constitutional AI」と安全性への焦点は、Claude の構造化された出力と指示追従

性に影響を与えている可能性があります 19。OpenAI の o シリーズにおける強化学習を

多用したアプローチは推論能力を高め 17、Google の広大なデータリソースとインフラ

は巨大なコンテキストとマルチモーダル性をサポートしています。結果として、モデル

は全般的に高性能でありながら、特定の分野で「突出した」能力を持つようになりま

す。ユーザーや開発者はこれらの強みを認識しており（例：「Claude  4 はコーディン

グに優れる」51、「Gemini はコーディング、倫理的議論、翻訳で支配的」90、「GPT-
4o は推論とマルチモーダルサポートに優れる」51）、この専門化はベンチマーク解釈

をよりニュアンスのあるものにしています。あるベンチマーク（例：MMLU）での高ス

コアが、別のベンチマーク（例：SWE- bench）でのトップ性能を保証するものではあ

りません。したがって、ユーザーは主要なユースケースに合わせてモデルを慎重に選択

する必要があります。「万能」なトップモデルというよりは、タスク依存で「最適な」

モデルが存在する状況です。これはまた、包括的で多様なベンチマークスイートの必要

性を高めています。 

8. 結論と専門家による推奨 



20 25 年 5 月現在、ChatGPT Pro (o3 および GPT- 4o 搭載)、Gemini Ultra  (Gemini 2.5 
Pro + Deep Think 搭載)、および Claude  Max (Claude  4 Opus 搭載) は、それぞれ独自

の特徴と強みを持つ、非常に強力な AI 機能を提供しています。 

全体評価: 

● OpenAI  は、GPT- 4o の迅速なマルチモーダル性能と o3 の深い推論能力を組み合

わせることで、多様なニーズに対応できる Pro プランを提供しており、広範な能

力と深さを求めるユーザーにとって魅力的です。 
● Google の Gemini Ultra  は、比類のないコンテキストウィンドウとビデオを含む

包括的なマルチモーダルサポートを特徴とし、膨大な量の多様なデータや Deep 
Think を介した複雑な仮説駆動型の研究を必要とするタスクに最適です。 

● Anthropic の Claude Max  は、Claude  4 Opus の優れたコーディング能力、長時

間のタスク耐久性、堅牢な指示追従性により、開発およびエージェントワークフロ

ーにおいて強力な地位を確立しています。 

ユースケース別推奨: 

● 開発者向け (コーディング & ソフトウェアエンジニアリング): 
○ 最有力候補: Claude  Max (Claude  4 Opus)。SWE- bench/Terminal- bench での

トップスコアと長時間のコーディング能力が理由です 24。 
○ 強力な代替: ChatGPT Pro (o3)。高い SWE- bench および Codeforces スコア

を誇ります 17。Gemini Ultra  (Gemini 2.5 Pro with Deep Think) は、

LiveCodeBench での性能と 1M コンテキストによる大規模コードベース分析

に適しています 10。 
● 研究者向け (複雑な推論, 数学, 科学): 

○ 最有力候補 (数学/科学推論): Cha tGPT Pro (o3)。AIME, GPQA Diamond, 
Frontie rMath での実績が理由です 27。Gemini Ultra  (Gemini 2.5 Pro with Deep 
Think) も USAMO や GPQA Diamond で強力です 21。 

○ 最有力候補 (長文研究統合): Gemini Ultra。1M トークンのコンテキストと

Deep Research ツールが理由です 3。Claude  Max (Claude  4 Opus) も 20 0 K コ

ンテキストと強力な要約・分析能力で適しています 57。 
● クリエイティブプロフェッショナル向け (執筆, コンテンツ生成): 

○ 最有力候補 (汎用クリエイティブ & マルチモーダル): ChatGPT Pro (GPT- 4o)。
ネイティブな画像生成、音声機能、強力な一般テキスト生成能力が理由です 
13。 

○ 最有力候補 (ニュアンスのある/構造化された執筆): Claude  Max (Claude  4 
Opus/Sonne t 4)。「人間らしい散文」、「視覚的センス」、ブランドボイスへ



の準拠能力が理由です 22。 
● マルチモーダルアプリケーション向け (画像, 音声, ビデオ分析): 

○ 最有力候補: Gemini Ultra  (Gemini 2.5 Pro)。ビデオ入力を含む最も広範なモダ

リティサポートと、MMMU/Video- MME での高スコアが理由です 9。 
○ 強力な代替: ChatGPT Pro (GPT- 4o)。堅牢な画像・音声処理、ネイティブ画像

生成能力が理由です 7。o3 の「画像で思考する」機能も特筆されます 17。 
● エンタープライズ & 長文ドキュメント処理向け: 

○ 最有力候補: Gemini Ultra  (Gemini 2.5 Pro)。1M トークンのコンテキストと高い

NIAH/MRCR スコアが理由です 10。 
○ 強力な代替: Claude  Max (Claude  4 Opus)。20 0 K コンテキストと実証済みの

NIAH 性能が理由です 57。 

プレミアムティアの価値提案: 

● ChatGPT Pro:  OpenAI の多様な最先端モデル (速度/マルチモーダルの GPT- 4o、
深い推論の o3) への高い利用制限付きアクセスを提供し、汎用性を必要とするユー

ザーにアピールします。 
● Gemini Ultra:  より高価ですが、最大のコンテキストウィンドウ、広範なマルチモ

ーダルサポート (Veo 3 のようなビデオツール含む)、そして大量のクラウドストレ

ージ/サービスをバンドルすることで正当化され、Google エコシステムに深く関与

している、または大規模なデータ処理を必要とするプロフェッショナルやクリエイ

ターをターゲットとしています。 
● Claude Max:  おそらく最高のコーディングおよび長時間タスクエージェントモデ

ル (Opus 4) への大量アクセスを提供し、AI 駆動のソフトウェア開発や複雑な自動

化ワークフローに注力する開発者や企業にとって理想的です。 

最終的な考察: 
選択は、主要なユースケース、予算、および API 速度や特定のモダリティサポートのような必

要な技術的機能に大きく依存します。これら 3 つのサービスはすべて 20 25 年初頭から中盤に

かけての AI の頂点を代表するものですが、その強みはますます専門化しています。新しいモデ

ルやアップデートが頻繁に行われるため、継続的な評価が推奨されます。 
「Pro」、「Ultra」、「Max」といったプレミアムティアは、単なるモデルの性能だけ

でなく、より高い利用クォータ 5、専門ツールへのアクセス（Deep Research, Veo 3, 
Claude  Code  3）、優先アクセス、さらにはクラウドストレージのような非 AI 関連の特

典 3 を含むサービスのバンドルとしての価値がますます高まっています。主要モデルの

API コストは、これらのプラットフォーム上で開発を行う開発者にとって、依然として

別途考慮すべき重要な要素です。初期の AI サブスクリプションティアは、無料版より

も高性能なモデルへのアクセス提供に焦点を当てていました。競争が激化し、ユーザー



のニーズが多様化するにつれて、単純なモデルアクセスだけではプレミアム価格を正当

化するには不十分になっています。企業は、パワーユーザーやビジネスにとって不可欠

な、より高いレート制限を含む追加機能を提供することで、価値提案を強化していま

す。Google の Deep Research が Gemini のコンテキストを活用するように 3、OpenAI
の DALL- E 1、Anthropic の Claude  Code  4 のような専門ツールも、しばしばフラッグ

シップモデルの強みを活かしてプレミアムパッケージの一部となっています。エコシス

テムへの囲い込みは、これらのバンドルサービスによって促進される可能性がありま

す。 
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