
2024年以降、日本の米市場は「令和の米騒動」と呼ばれる深刻な価格高騰と供給不足に直面してい
る 。本レポートでは、米国産米と台湾産米を中心とした外国産米の現地価格および日本への輸
入価格の現状を調査し、2025年下半期から2026年にかけての価格動向を予測する。

2025年3月現在、日本の米価格は2023年と比べて約2倍に上昇している 。総務省の消費者物価
指数によると、2025年1月の米類の指数は対前年同月比で70.9%上昇し、過去最大の上昇率を4か月
連続で更新している 。東京都区部における5キロ入り米の小売価格は、2024年2月の2,300円か
ら2025年2月には4,239円となり、ほぼ2倍に達した 。

2024年産米の作況指数は101と平年並みであったものの、猛暑による品質低下や精米歩留の低下、中
米の大幅減が深刻な影響を与えている 。さらに、インバウンド需要の急増と外食産業の需要回復に
より、需給バランスが大きく崩れている 。

米国農務省（USDA）のデータによると、2025年3月の米国産米の農場受取価格は100ポンド（約
45.4kg）あたり14.60ドルとなっている 。これは前年同月の17.20ドルから15.12%下落しており、
世界的な米生産量増加の影響を受けている 。

キログラム換算では約0.71ドル（約78円、1ドル=110円換算）となり、日本の現在の米価格と比較す
ると圧倒的に安価である 。米国では、カリフォルニア州産の「錦」などの日本人好みの短粒種も
生産されており、現地価格は5キロあたり約2,100円程度で販売されている 。

台湾の米価格は、2025年5月現在、卸売価格が1キロあたり2.40-3.38ドル（約264-372円）、小売
価格が1キロあたり3.43-4.83ドル（約377-531円）となっている 。台湾は日本と同じジャポニカ
米を生産しており、日本統治時代の技術を基に暑さに強い品種を開発している 。

台湾農業部によると、台湾米の卸売価格は1キロあたり約40台湾元（約177円）で、日本米の約半分の
価格となっている 。

日本の米市場危機と外国産米の価格分析：2025-
2026年予測レポート

[1] [2]

日本の米市場現況

記録的な価格高騰の実態

[1] [3]

[1] [4]

[1]

供給不足の背景

[5]

[2] [5]

外国産米の現地価格分析

米国産米の現地価格

[6]

[6] [7]

[8]

[8]

台湾産米の現地価格

[9]

[10] [11]

[11]



日本の米輸入には、民間輸入の場合1キロあたり341円の高額な関税が課される 。これは実質的
に関税率280-778%に相当し、輸入米の価格を大幅に押し上げている 。

一方、ミニマムアクセス制度により、政府が年間77万トンの米を関税なしで輸入しており、うち最大
10万トンが主食用として市場に供給される 。

日本市場における米価格比較（2025年5月現在、5kg価格）

民間輸入による外国産米の日本での価格は以下の通りである：

米国産米（カルローズ等）

台湾産米

日本への輸入価格

関税制度の影響
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現在の輸入価格

現地価格（5kg）：約1,925円

関税（5kg）：1,705円（341円×5kg）

日本での総コスト：約3,630円

現地価格（5kg）：約1,815円

関税（5kg）：1,705円

日本での総コスト：約3,520円



これらの価格は、現在の国産米価格（5kg約4,400円）と比較して20-25%安価となっている。

2025年1月の民間企業による米輸入量は523トンとなり、2023年度年間輸入量（368トン）を1ヶ月
で上回った 。2024年4月から2025年1月までの10ヶ月間では991トンと、前年度比2.6倍以上に急
増している 。兼松などの大手商社は1万トンの大量輸入を計画しており、外食産業を中心に高関税
を支払っても採算が取れる状況となっている 。

世界銀行の予測によると、2025年の世界の米価格は29%下落すると予想されている 。これは、
インドの輸出制限緩和や世界的な豊作により、供給量が大幅に増加するためである 。アジア太
平洋地域では、ラニーニャ現象の影響で好天が期待され、生産量の8%増加が見込まれている 。

米国産米

台湾産米

民間輸入の急増

[17]

[17]

[12]

2025年下半期～2026年価格予測

世界的な米価格下落トレンド
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現地価格予測

2025年下半期：現在価格から5-10%下落

2026年：さらに10-15%の下落が予想

要因：世界的供給過剰、エタノール需要減少

2025年下半期：現在価格から3-8%下落

2026年：10-12%の下落が予想

要因：アジア地域の豊作、輸出競争激化

日本への輸入価格予測



日本の米価格予測：国産米と輸入米の価格推移（2025年下半期〜2026年）

2025年下半期から2026年にかけての輸入価格予測は以下の通りである：

2025年第3四半期

2026年第4四半期

政府は2025年3月から備蓄米21万トンの放出を開始したが、市場価格への影響は限定的である
。小泉進次郎農林水産相は、備蓄米を5キロ2,000円程度で店頭販売する方針を示しているが、こ

れでも輸入米より高価格となる見込みである 。

米国産米（5kg）：2,700円（現在比50円下落）

台湾産米（5kg）：2,380円（現在比40円下落）

米国産米（5kg）：2,450円（現在比300円下落）

台湾産米（5kg）：2,180円（現在比240円下落）

市場への影響と展望

政府政策の影響
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米農家の倒産・廃業件数は2024年に過去最多の42件を記録し、生産基盤の弱体化が進んでいる 。
農家の平均年齢は69.2歳で、32.8%の農地で後継者不在という深刻な状況である 。

一方、政府は2030年までに米輸出量を現在の8倍となる35万トンに拡大する目標を掲げており、国
内需給との整合性が課題となっている 。

外国産米の価格優位性は今後も継続し、特に台湾産米は品質面でも日本市場に適合している 。
2026年までに世界的な米価格下落により、輸入米の競争力はさらに向上すると予想される。ただ
し、日本の高関税政策により、その効果は限定的となる可能性が高い 。

日本の米市場は構造的な転換期を迎えており、食料安全保障と市場競争力のバランスを取る政策対応
が急務である 。

⁂

長期的な構造変化
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