
米価格の急激な上昇と供給不安が深刻化する中、日本の米市場は転換点を迎えている 。2025年
5月に就任した小泉進次郎農相による緊急対策の実施を踏まえ、本研究では包括的な需給予測モデル
を構築し、2025年下半期および2026年の市場動向を分析する 。

日本の米価格は2024年夏以降、前例のない水準まで上昇している 。東京都区部におけるうるち
米5キログラムの価格は、2024年6月の2,483円から2025年3月には4,557円まで上昇し、わずか9か
月で約84%の増加を記録した 。この価格上昇は「令和の米騒動」と呼ばれ、消費者の家計に深刻
な影響を与えている 。

Japan Rice Price Trends (2020-2026) showing dramatic price increases and 2026 baseline

projection

日本における米の需給予測モデル構築：2025年下半
期および2026年の市場分析
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近年の米市場動向分析

価格推移の急激な変化
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2024年産米の収穫量は前年比2.7%増の679万2,000トンとなり、6年ぶりの増加に転じた 。し
かし、2025年6月末の民間在庫量は158万トンと予測され、需給は依然として逼迫した状態が続いて
いる 。作況指数は全国で102と「やや良」であったが、地域差が顕著で、新潟県や山形県では日照
不足や大雨の影響で「やや不良」となった 。

Japan Rice Production vs Demand (2020-2026) showing convergence of supply and demand

with 2026 projections

気候変動は米生産に深刻な影響を与えている 。2024年は高温による品質低下が問題となり、一
等米の比率は8月31日時点で63.7%まで低下した 。異常気象の頻発により、強雨の発生頻度が
1980年頃と比較して2倍程度に増加しており 、今後も生産への影響が懸念される 。

2025年5月21日に就任した小泉進次郎農相は、米価格安定化に向けた緊急措置を実施した 。政
府備蓄米22万トンの放出について、従来の競争入札を取りやめ、随意契約による直接販売方式に変更
し、小売価格2,000円での供給を開始した 。この措置により、流通の迅速化と価格安定化を図
っている 。

生産量と需給バランスの変化
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天候要因の影響分析
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小泉農相による政策対応と効果分析

短期的緊急対策
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政府は2025年産米の適正生産量を683万トンに設定し、民間在庫量の引き上げによる需給安定を目
指している 。また、水田活用直接支払交付金の継続により、飼料用米等への転作支援を維持
し、主食用米の需給調整を図っている 。

本研究では、以下の主要変数を組み込んだ統合予測モデルを構築した：

天候条件（楽観・基準・悲観）と経済状況（楽観・基準・悲観）の組み合わせによる9つのシナリオ
で予測を実施した

。

中長期的構造改革
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需給予測モデルの構築

モデル設計と変数

価格弾性係数: -0.3（需要の価格弾性）

所得弾性係数: 0.1（需要の所得弾性）

天候影響係数: 0.15（生産への天候影響）

政策効果係数: 0.1（政府政策の影響）

人口減少率: -0.6%/年

消費傾向変化: -1.2%/年（一人当たり消費量）

シナリオ分析



Japan Rice Supply-Demand Balance Forecast showing scenario analysis for 2025 H2 and 2026

with confidence ranges

2025年下半期：

2026年：

全てのシナリオで供給過剰が予測されるが、その程度は天候と経済状況により大きく変動する。
2026年の需給バランスは最良ケースで+74.4万トン、最悪ケースでも+35.1万トンの余剰が見込まれ
る。

小泉農相の備蓄米放出政策により、2025年下半期には一定の価格安定効果が期待される 。随意
契約方式の採用により、流通の迅速化が実現し、消費者への直接的な価格メリットが提供されている
。

政府の継続的な需給調整策により、2026年には安定的な供給体制が構築される見通しである
。ただし、人口減少と米消費量の構造的な減少により、需要サイドの下押し圧力は継続する 。

2025年下半期および2026年予測結果

基準シナリオ予測

供給量：361.7万トン

需要量：331.3万トン

需給バランス：+30.4万トン（余剰）

予想価格：4,275円（5kg）

供給量：708.5万トン

需要量：649.3万トン

需給バランス：+59.1万トン（余剰）

予想価格：4,061円（5kg）

シナリオ別変動幅

政策効果と市場への影響

短期効果の評価
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中長期的構造変化
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結論と政策提言



本モデルの予測では、小泉農相の政策対応により短期的な価格安定化が実現し、2026年には需給バ
ランスが大幅に改善する見通しである。ただし、気候変動リスクへの継続的な対応と、構造的な需要
減少に対する中長期的な戦略が重要である。

⁂

主要な知見

1. 需給バランスの改善：2025年下半期から2026年にかけて、供給過剰基調が継続する見込み

2. 価格の段階的安定化：政策効果により、2025年下半期から価格上昇圧力が緩和

3. 天候リスクの重要性：気候変動対応が中長期的な安定供給の鍵

政策提言

1. 備蓄制度の最適化：適正在庫水準（180-200万トン）の維持による需給安定

2. 気候変動適応策：高温耐性品種の開発と栽培技術の向上

3. 需要創出策：輸出拡大と新用途開発による構造的需要減少への対応
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