
ChatGPT-5の性能と評判に関する調査レポート

概要 (Summary)

OpenAIは2025年8月7日に新モデル「ChatGPT-5  (GPT-5)」を公開しました。GPT-5は「これまでで最もス
マートで高速かつ有用なモデル」と謳われ 、高度な推論力と大容量コンテキスト処理など多くの新機能を
備えています。公式発表によると、GPT-5は推論精度の飛躍的向上（事実誤りの大幅減少）やコード生成能力
の強化、ユーザーインタフェースの改善（モデル自動選択機能や4種類のプリセット人格の追加）など、前世
代GPT-4から様々な点で進化しています 。本レポートでは、公式発表内容、新機能と技術的詳細、専
門家レビュー、ベンチマーク評価、開発者コミュニティや一般ユーザーの反応、競合モデルとの比較など
GPT-5の性能と評判を包括的にまとめます。最後に、これらすべての情報を統合し、GPT-5の全体評価と今後
の展望について考察します。

1. OpenAI公式発表から見るGPT-5の新機能と性能向上

GPT-5の概要: OpenAIは公式ブログでGPT-5を「当社で最もスマートで高速かつ有用なモデル」と位置付け、
あらゆるビジネスに知能を組み込むための大きな一歩と表現しました 。GPT-5はOpenAIがこれまで発表
してきた先端AI技術（推論専門の「oシリーズ」モデル、エージェント機能、高度な数学スキルなど）の統
合・上位互換であり 、正確性・応答速度・推論力・文脈理解力・問題解決力といったあらゆる面で飛躍
的進歩を遂げています 。実際、OpenAIによればGPT-5導入後、ChatGPTの週次ユーザー数は約7億人に達
し、AIが生活・仕事に深く組み込まれているといいます 。GPT-5の登場により、ビジネスの生産性や意思
決定がさらに向上することが期待されています。

ChatGPTでの統合モデル: GPT-5ではChatGPT上のモデル選択UIが一新されました。従来はユーザーが「通常
モデル」か高推論の「oシリーズモデル」かを手動で選ぶ必要がありましたが、GPT-5では“リアルタイムの
ルーター”が裏側で自動的に適切なモデルを選択します 。つまり一つのGPT-5に統合され、難しい質問に
は自動で深い推論モードに切り替わるため、ユーザーは意識せず最適な応答（正確だが遅い  vs.  迅速だが簡
潔）を得られるようになりました 。Sam  Altman氏（OpenAI  CEO）は旧来のモデル切替インタフェース
を「非常に混乱を招くものだった」と述べ、GPT-5での自動ルーティングが大きなUX向上だと強調していま
す 。

高精度化と“幻覚”の減少: GPT-5は事実誤り（幻覚）の大幅な削減が公表されています。OpenAIはテストで、
GPT-5の回答に含まれる事実誤りはGPT-4o比で約45%減り、前世代の高推論モデルOpenAI  o3比では約80%
も減少したと述べています 。これは外部の安全性研究者による5000時間以上のレッドチーミング検
証を経て実現した改善であり 、GPT-5にはユーザーに嘘をつかないようにするための大きな努力が払
われています。しかしOpenAIは「自信を持って間違った回答をする」というLLM固有の問題は依然残るとも
認め 、完全な幻覚ゼロには至っていません。実際、一般的なタスクでも10回に1回程度はまだ幻覚が
起こり得るとMashableは指摘しています 。GPT-5は困難な質問に対しては「考え中」モードでより慎重
に推論しますが、それでも不完全さは残るため、高度化しつつも万能ではない点をOpenAI自身も強調してい
ます。

高度な推論と長文コンテキスト: GPT-5は深い推論（チェイン・オブ・ソート）能力が飛躍し、複雑な問題に
対する一貫した論理思考が可能です。Enterprise向けには「GPT-5  Pro」という拡張推論版も提供予定で、よ
り長時間・高度な推論で信頼性の高い詳細回答を生成できるとされています 。コンテキストウィンドウも
従来の最大20万トークン（OpenAI o3モデルで約20万）から25万6千トークンに拡大され 、極めて長い会
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話履歴や巨大な文書/コードも一度に扱えるようになりました。これにより長大なテキスト要約や大規模デー
タの解析で文脈を見失うことなく対応可能になっています。

コード能力の飛躍的向上: GPT-5最大の強みの一つがプログラミング能力です。OpenAIは「GPT-5は世界最高
のコーディングモデルであり、あらゆる分野で最良のライティングモデルでもある」と自信を示しています

。GPT-5はコード生成だけでなくバグ修正・コードリファクタリング・既存の大規模コードベースの
理解にも優れ、複雑なソフトウェア開発を人間と共同で行える真の「コーディング協調者」になったとされ
ています 。実際、社外テスターからは「隠れたバグも見つけ、複雑なマルチターンのエージェントと
してタスクを最後まで完遂できる。PRの範囲策定からビルドの完了まで毎日活用している」という声も寄せ
られています 。

GPT-5ファミリー: フル版GPT-5に加え、小型のGPT-5 miniとGPT-5 nanoモデルが用意され、用途に応じて性
能とコストを選択可能

エージェント機能とツール使用: GPT-5はエージェント的な長時間タスクにも強く、外部ツールとの統合利用
が格段に安定しました。例えば電話応対や複雑なタスクを想定した連続操作ベンチマーク「τ^2-telecom」で
は96.7%というSOTA性能を達成し 、数十回に及ぶツール呼び出しをシーケンス・並列の双方で正確に実
行し最後までタスクを完了できるようになっています 。従来モデルでは途中で文脈を見失う問題がありま
したが、GPT-5はエラー処理やツール指示の忠実度も改善し、長時間のマルチステップ処理を安定してこなせ
ます 。OpenAIは「複雑な現実世界タスクのエンドツーエンド実行」においてGPT-5のツール知能が抜き
ん出ていると述べています 。具体的には、複数の外部アプリ統合にも対応しており、リリース直後はPro
ユーザー限定でGmailやGoogleカレンダーと連携し、日程調整やメール自動化などを行える機能が追加され
ました （他プランにも順次展開予定 ）。GPT-5はユーザーが明示的にプラグインを選択しなくとも、
必要に応じ自動でこれらサービスにアクセスするため、よりシームレスな支援が可能です 。

自然な会話スタイルと人格選択: ChatGPT-5では対話の自然さ・柔軟性も向上しています。出力文体のカスタ
マイズとして、新たに「Cynic（皮肉屋）」「Robot（効率的でぶっきらぼう）」「Listener（よく聞く）」
「Nerd（オタク）」の4種のプリセット人格が導入されました 。ユーザーは会話開始時にトーンの異なる
人格を選べ、例えば皮肉な口調での応答や、仕事用途に適した事務的で簡潔な応答を得ることができます

。この機能により用途や好みに応じたAIの話し方が可能となり、「より自然で文脈に合った対話を実現す
る狙い」があります 。また過剰なお世辞や不要な絵文字も控えるようチューニングされており、GPT-4ま
で見られた「冗長に肯定しすぎる傾向」を抑えたとされています 。これらの改善で、ユーザー体験はより

18 19

20 21

22

23

24

24

24

24

25 26

26

27

28

29

11

2

https://www.theverge.com/openai/748017/gpt-5-chatgpt-openai-release#:~:text=an%20industry,%E2%80%9D
https://www.theverge.com/openai/748017/gpt-5-chatgpt-openai-release#:~:text=in%20the%20world%20at%20coding%2C%E2%80%9D,%E2%80%9D
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=internal%20testing
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=We%20trained%20GPT%E2%80%915%20on%20real,%E2%80%9D
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=%3E%20%E2%80%9CGPT,end%20builds.%E2%80%9D
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=GPT,different%20cost%20and%20performance%20needs
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPT%E2%80%915%20also%20excels%20at%20long,their%5D%20internal
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPT%E2%80%915%20also%20excels%20at%20long,their%5D%20internal
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPT%E2%80%915%20also%20excels%20at%20long,their%5D%20internal
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPT%E2%80%915%20also%20excels%20at%20long,their%5D%20internal
https://fortune.com/2025/08/07/gpt-5-everything-new-different-hallucinations-personalities-vibecoding-agents-openai/#:~:text=Agentic%20capabilities
https://www.wired.com/story/openais-gpt-5-is-here/#:~:text=nano%20is%20now%20cheaper
https://www.wired.com/story/openais-gpt-5-is-here/#:~:text=nano%20is%20now%20cheaper
https://fortune.com/2025/08/07/gpt-5-everything-new-different-hallucinations-personalities-vibecoding-agents-openai/#:~:text=Special%20personalities
https://fortune.com/2025/08/07/gpt-5-everything-new-different-hallucinations-personalities-vibecoding-agents-openai/#:~:text=ChatGPT%20will%20now%20let%20users,robot%20persona%20might%20be%20better
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洗練され落ち着いたものになりました。さらに音声での利用にも強化があり、音声読み上げのトーンを文脈
に応じ変化させる適応音声機能や、音声モードでの操作性改善も発表されています 。

提供形態と料金体系: GPT-5はChatGPTの全ユーザーに即日提供されました（リリース日当日発表） 。た
だしFreeプランでは非公開のプロンプト利用上限が設定されており、一定回数GPT-5を使うと自動的に軽量版
のGPT-5  miniにフォールバックする仕組みです 。有料のPlus（従来月額20ドル）ではフリー版より遥か
に高い上限が与えられ、Pro（新設の月額200ドル）では無制限にGPT-5を利用可能とされています 。
ProプランではさらにGPT-5  Pro（高度推論版）やGPT-5  Thinking（じっくり考えるモード、推論時間延
長）も使え、用途に応じた選択が可能です 。一方、無料プランでも最初の一定数リクエストはフル版
GPT-5を体験でき、その後はより高速で軽量なGPT-5 miniに切り替わる形で提供されます 。この戦略によ
りOpenAIは「全人類にAIの恩恵を広げる」という使命を体現するとしており、無料での広範提供を商業的合
理性よりも優先したと説明しています 。

API経由でもGPT-5シリーズが提供され、3サイズ（GPT-5、GPT-5  mini、GPT-5  nano）が用意されました
。価格は最大のGPT-5が入力100万トークンあたり1.25ドル・出力100万トークンあたり10ドル、miniは

それぞれ0.25ドル・2ドル、nanoは0.05ドル・0.40ドルと段階的に安く設定されています 。特に最小の
nanoモデルはGoogleの廉価モデル（Gemini  2.5  Flash等）よりも安価に設定されており、市場競争を意識し
た値付けとなっています 。APIでは verbosity パラメータで回答の長さ（簡潔～詳細）を制御できるよう
になり、 reasoning_effort パラメータを小さく設定すれば思考時間を短縮して即答させることも可能になる
など、開発者が応答の詳細度・速度をトレードオフ調整する機能も追加されました 。さらにカスタムツー
ルという新たなツール呼び出し形式も導入され、GPT-5は開発者が定義した独自フォーマット（JSONではな
く平文や特定文法）でツールを操作でき、API統合の柔軟性が増しています 。

以上のように、公式発表からはGPT-5が多方面で大きな進歩を遂げたことが読み取れます。特に推論精度と速
度の両立、高度なコーディング/エージェント能力、UX改善（自動モデル選択や人格切替）などは大きなト
ピックです。次章では、このGPT-5に対する専門家たちの第一印象や評価について、テクノロジーメディアや
AI専門誌のレビューを通じて見ていきます。

2. 専門家レビュー：第一印象と長所・短所の評価

全体的評価: GPT-5に対する専門家の第一印象は概ねポジティブですが、「革命的というほどではない」とい
う慎重な声も聞かれます。Fortune誌はGPT-5リリース直後の解説記事で、「最新モデルGPT-5は“万人の手に
専門家レベルの知性を届ける”ものだ」としつつ、果たして大幅な飛躍か、それとも漸進的な改善に留まるか
は今後数週間の検証で明らかになるだろうと述べています 。実際、Reutersが取材した初期テスターの声
として「GPT-4からGPT-5への向上幅は、GPT-3からGPT-4ほど大きくはない」という指摘が報じられました

。AI研究者で一部では懐疑派として知られるGary  Marcus氏も「GPT-5は人々が長らく期待していたよう
な巨大な飛躍ではない」とコメントしています 。つまり確かな進歩は認めつつも、“次元の違う革命”と
までは評価しない姿勢が専門家の間で共通しています。

高評価ポイント: とはいえ、多くの専門家はGPT-5の強化点に明確な賛辞を送っています。OpenAIのプレスブ
リーフィングに参加したWIRED誌のKylie  Robison記者は、GPT-5について「明らかに汎用的知能に近づいた
モデル」だとAltman氏が述べたことを紹介しつつ、その能力向上を詳細にレポートしています 。Sam
Altman氏はGPT-5の進化を初代iPhoneのRetinaディスプレイに喩え、「ピクセル画面から網膜ディスプレイ
になったような飛躍」と表現しました 。Altman氏によれば、GPT-3は高校生、GPT-4は大学生、そして
GPT-5は初めて“PhDレベルの専門家”と話している感覚だと言います 。実際、Box社CEOのAaron
Levie氏は「GPT-5は複雑な文書処理や論理推論で画期的な進歩を遂げており、企業向けデータ抽出でも卓越
した性能を示す」と称賛しています 。またMicrosoftからも「GPT-5の推論力と効率性はMicrosoft  365
CopilotやGitHub Copilotのユーザー体験を大きく高めるだろう」と高い評価が示されています 。
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特筆すべきはコーディング性能への賞賛です。The Verge誌はAltman氏の発言として「これは世界で最も優れ
たコーディングモデルであり、文章作成やヘルスケア問答なども含め長いタスクリスト全般で最高だ」と紹
介しました 。実演イベントを取材したメディア各社も、GPT-5のデモに驚きを持って触れています。
たとえばライブストリーム中にOpenAIのYann  Dubois氏が「インタラクティブなフランス語学習ウェブアプ
リ」をGPT-5に作成させた際、数十秒で何百行ものコードを書き上げ即座に動作するサイトが生成された様
子は「すべて意図通りに動作しており、まさに目の前で魔法が起きたようだった」と報じられました

。専門家たちはこのGPT-5の“ソフトウェア・オン・デマンド”とも言うべき能力に強い衝撃を受けていま
す。WIRED誌も「わずかなプロンプトから高度にインタラクティブなウェブアプリを生成したデモ」に言及
し、GPT-5のフロントエンドデザイン能力や自律的なコーディング計画（必要なフレームワーク選定やモ
ジュール構成、ドキュメンテーションまで提示）に注目しています 。このようにエンジニアリングや
創造的応用での実力は専門家から軒並み高評価を得ています。

加えて、文章生成の質にも好意的な意見があります。OpenAIはGPT-5が「文学的深みとリズムを備えた共感
を呼ぶ文章」を書けるようになったと述べており 、WIRED記事でも「GPT-5は以前のモデルより明らかに
良いライターだ」とされています 。実際にOpenAIは結婚式のスピーチや詩の比較例を示し、GPT-5の文
才向上をアピールしています 。経済学者のTyler  Cowen氏も自身のブログでGPT-5を試用した感想とし
て、「GPT-5はあらゆる話題でo3（前モデル）より格段に出来が良く、非常に洗練された文章を書く」と絶
賛しました 。Cowen氏は特にGPT-5の次にユーザーが尋ねそうなことを先読みする能力や、図表が必要と
判断すれば適切に提示してくるセンスを「驚異的だ」と評価しています 。

指摘されている短所・懸念: 一方で、専門家やメディアはGPT-5の課題や限界についても言及しています。ま
ず前述のように改善幅の評価に関して、「期待されたほどのブレークスルーではない」とする声がいくつか
あります 。MIT  Technology  Review誌は「GPT-5のユーザーエクスペリエンス面での改善は顕著だが、良
い体験だけではAltman氏の謳う自動化された未来は実現できない」と指摘し、真の汎用人工知能(AGI)には
まだ長い道のりがあるとの見解を示しました 。また専門家らはGPT-5が依然ブラックボックスであり、ト
レーニングデータやモデルサイズなど具体的情報が非公開な点にも触れています 。安全面では、OpenAI
は今回詳細なシステムカードを公開し透明性に努めましたが 、依然として「学習済みデータの詳細は明か
せない」としており、AIコミュニティからは透明性不足への批判も見られます。さらに継続学習の欠如も指摘
されています。Altman氏自身、「GPT-5はデプロイ後に継続学習するわけではなく（ユーザーとの対話から
フィードバック学習しない）、それがAGIに必須と思われる要素なので、まだ何か重要なものが欠けている」
と述べています 。すなわち、運用中に自己改善しない現行のGPT-5は厳密な意味でのAGIではなく、
ここは今後の研究課題とされています。

専門家の中には料金設定への疑問を呈する向きもあります。今回API利用料が高めに設定されたことに関し、
一部では「OpenAIが高額のAPI価格を課すのは、競合（例えば他社がChatGPTの応答を蒸留して類似モデル
を作る試み）を牽制する狙いではないか」という推測もあります 。また競合モデルとの差に関して、後述
の通り「GPT-5は万能ではあるが特定タスクでは他モデルに後れを取る可能性」も指摘されており、例えば抽
象的推論タスク（ARC-AGIテストなど）で期待を下回ったことを懸念材料に挙げる声もあります 。全
体として、専門家レビューはGPT-5の着実な前進を評価しつつ、過度な神話化を戒めるトーンとなっていま
す。長所としては高い推論・コード能力、安全性向上、UX改善が挙げられ、短所としてはAGIにはまだ遠いこ
と、改善幅が想定内であること、モデルの非透明性などが挙げられるようです。

3. ベンチマーク試験に見るGPT-5の性能 (GPT-4や他モデルとの比較)

GPT-5は各種標準ベンチマークにおいて現行トップクラスの成績を記録しています。OpenAIは公式ブログ
で、自社およびサードパーティの詳細評価を公開し、GPT-5が幅広い指標で前モデルを上回るSOTA（state-
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of-the-art）性能を示したことを明らかにしました 。以下、代表的なベンチマークの結果をGPT-4な
どと比較しつつ概観します。

Massive Multitask Language Understanding (MMLU):
GPT-5は言語学習分野の代表的テストMMLU（57科目の知識テスト）のスコアでGPT-4を上回りまし
た。LLM統計サイトの比較によれば、GPT-4が5ショット評価で約86%前後だったのに対し、GPT-5は
約87〜89%程度の正答率に達しています（形式が異なる派生ベンチマークではあるものの、OpenAI
社内のGPQAダイヤモンドという高度科学質問集で89.4%を記録） 。この差は僅差ではありま
すが、GPT-3→GPT-4間での大幅向上（MMLUスコア54%→86%）に比べれば小さいものの、GPT-4以
降頭打ち傾向にあった多分野知識テストで着実な向上を示した点は注目されます。ただしMMLU自体
は既にモデルが高得点に達し「飽和したベンチマーク」とも言われるため、一部の評価サイトでは除
外する動きもあります 。そのためGPT-5の真価は、より難度の高い新規ベンチマークで測る必要
があります。

数学・論理:
数学分野ではAIME2025（難関高校数学コンテスト模試）において、GPT-5はツール未使用で94.6%
という驚異的スコアを達成し、新たな記録を打ち立てました 。これは前モデルGPT-4o（推論強化
版GPT-4）の86.4%を大きく上回り、OpenAIの小型モデル群（o4-mini等）や他社モデルを含め突出
した成績です 。さらに、OpenAIが社内で実施しているFrontierMathテストでもGPT-5は非ツール
利用で26.3%と、前モデルo3の15.8%を上回りました （こちらは高難度数学問題で高スコアほど
難しいため一概比較は困難ですが、性能向上が示唆されます）。また論理推論では、最新の
Humanity’s Last Exam (HLE)という総合難問テストにおいてGPT-5はツール非使用で24.8%のスコア
を記録しました 。これはo3モデルの20.2%より高く、GPT-4系モデル（5%前後）を大きく凌
いでいます。ツール使用を許可した拡張版（複数資料参照可の設定）ではGPT-5  Proが42%に達し、
競合xAI社のGrok  4  Heavy（44.4%）に僅差まで迫りました 。総じて、数学・論証系のタスクで
GPT-5は前世代を超える高水準にあり、一部では現状最高の性能を見せています。

コーディング:
プログラミング分野の評価ではGPT-5は軒並みSOTAとなりました。GitHubの実問題を解決するSWE-
Bench（エージェント的コーディング能力を測るベンチ）でGPT-5は74.9%をマークし、Anthropic
Claude 4.1 (74.5%)やGoogle DeepMind Gemini 2.5 Pro (59.6%)を上回ってトップに立ちました 。
またコード編集力を見るAider  PolyglotでGPT-5は88.0%を記録し、OpenAI  o3比でエラー率を1/3削
減する飛躍を示しています 。OpenAIは内訳として、GPT-5は高推論設定でも前モデルo3に比べ
22%少ないトークン出力と45%少ないツール呼び出しで同等以上の解答を出せたと報告しており、効
率面でも向上しています 。さらに、従来広く使われていたHumanEval（Python関数合成テ
スト）でもGPT-5は93%前後の高いパス率に到達したとされ、GPT-4の約80～85%から大幅アップし
ています 。競合比較では、GPT-5はAnthropicのClaude  4シリーズと互角以上で、特にエージェン
ト的な複雑コーディング課題（GitHub  Issue修正など）ではトップクラスです 。一方、コー
ディングコンテスト的な創造力ではElon Musk氏のxAIが開発したGrok 4がSWE-Benchで75.0%と僅か
に上回るなど肉薄しており 、競争は激化しています。しかし総合的には、専門家からも
「GPT-5はこれまで我々が見てきた中で最も賢いコーディングモデル」との声が出るほど、現状トッ
プの性能と言えます 。

65 66

• 

67 68

69

• 

70

71

72

73 74

75

• 

76

77

76 78

79

80 81

80 81

21 82

5

https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=across%20coding%20benchmarks%20and%20real,of%20their%20private%20internal%20evals
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=window,difficult%2C%20and%20have%20reliably%20correct
https://www.vellum.ai/llm-leaderboard#:~:text=Image
https://www.vellum.ai/llm-leaderboard#:~:text=GPT
https://www.vellum.ai/llm-leaderboard#:~:text=This%20LLM%20leaderboard%20displays%20the,cases%2C%20try%20Vellum%20Evals
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=errors%20compared%20to%20o3%2C%20demonstrating,showing%20more%20accurate
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=Detailed%20benchmarks
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=AIME%20%E2%80%9925%28no%20tools%2994.6%2591.1%2585.2%2586.4%2592.7%2546.4%2540.2%25,HMMT%202025%28no%20tools%2993.3%2587.8%2575.6%2581.7%2585.0%2528.9%2535.0
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=FrontierMath%28with%20python%20tool%20only%2926.3%2522.1%259.6%2515.8%2515.4%25,HMMT%202025%28no%20tools%2993.3%2587.8%2575.6%2581.7%2585.0%2528.9%2535.0
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPQA%20diamond%28no%20tools%2985.7%2582.3%2571.2%2583.3%2581.4%2566.3%2565.0%2550.3%25%20HLE%5B1%5D%28no%20tools%2924.8%2516.7%258.7%2520.2%2514.7%255.4%253.7%25,35.0
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=%2A%20GPQA%20Diamond%20%28PhD,related%20questions
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=%2A%20SWE,5%20scored%2094.6%25%2C%20setting%20a
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=improvements%20in%20efficiency%2C%20with%20a,and%20xAI%27s%20Grok4Heavy%20%2888.9
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=%2A%20SWE,5%20scored%2094.6%25%2C%20setting%20a
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=%2859.6,with%20a%20third%20fewer
https://www.milapchavda.com/gpt-4-vs-gpt-5/#:~:text=GPT,and%20its%20internal%20reasoning%20improvements
https://www.vellum.ai/llm-leaderboard#:~:text=Image
https://www.vellum.ai/llm-leaderboard#:~:text=Grok%204
https://www.vellum.ai/llm-leaderboard#:~:text=Image
https://www.vellum.ai/llm-leaderboard#:~:text=Grok%204
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=We%20trained%20GPT%E2%80%915%20on%20real,%E2%80%9D
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=,putting%20it%20in%20a%20category


GPT-5のアプリ生成能力デモ:  プロンプトに基づきReactコードを即座に出力し、音楽再生UIなどを含む
「Dreamscape Tracker」アプリを構築している様子

マルチモーダル（画像・動画）:
GPT-5はテキストだけでなく画像入力にも対応しており、OpenAI内のベンチマークMMMU（Massive
Multitask  Multimodal Understandingと推測される）において84.2%という高スコアを達成していま
す 。これは前モデルGPT-4.1（ビジョン対応版）の約74.8%を上回ります 。視覚情報を含む難
問セットMMMU-ProでもGPT-5は平均78.4%で、GPT-4.1の60.3%から大幅向上しています 。さら
に動画理解タスクVideoMMMUでも84.6%と、他モデルを凌駕する性能でした 。OpenAIはGPT-5
の長い動画や長文文章をまたいだQ&A能力（BrowseComp  Long  Contextなどの評価）にも触れ、検
索結果を大量に与えても適切に要約・回答できるリアルな長文質問応答で128kトークン設定時90.0%
という高精度を示したとしています 。以上より、GPT-5は画像・映像を含む入力にも対応可能
な総合AIとして、マルチモーダル面でも前モデル以上の実力を発揮しています。ただし画像生成その
ものの能力については公式には強調されておらず、DolE系モデルとの統合などは今回言及されていま
せん。いずれにせよ、マルチモーダル理解での向上はGPT-5の魅力の一つです。

医療・専門分野:
特に重視されているのが医療分野での性能です。OpenAIは社内で医療QA評価を行っており、GPT-5は
HealthBench系列の3テストで過去モデルを大きく上回りました 。例えば難易度の高い
HealthBench Hardでは、GPT-5の高度推論版（Thinking）が25.5%スコア（医師2名以上の正解一致
で採点）となり、前モデルo3の31.6%を引き離したとシステムカードで述べられています 。ただ
Wired記事の該当記述には数値の矛盾があり（おそらく「GPT-5が31.6%、o3が25.5%」の誤記と推
定）、他情報源ではGPT-5無印で46.2%との記載もあります 。正確な数値はいずれにせよ、GPT-5
が医療QAで大幅な精度向上を果たしたことは確かです。OpenAIは「GPT-5は我々のこれまでのモデル
でヘルス関連質問に対して最も優れたモデル」だと述べ 、システムカードでもGPT-5  (Thinking)
がヘルス系ベンチマークで“前モデルより大差で上回った”と強調しています 。具体的には、
GPT-5は医療相談で積極的に懸念事項に旗を立て質問を投げかけるなど、より安全かつ踏み込んだ対
応ができるようになったとのことです 。ただしOpenAIは「医療専門家の代替にはならない」点も
注意喚起しています 。

その他指標と安全性:
GPT-5は他にも様々な評価で高い成績を収めています。例えばScale  AIの指示追従チャレンジ
(MultiChallenge)では、GPT-5は69.6%を記録し、GPT-4系列の46.2%から大幅に改善しました 。
さらにCOLLIE（人間のフィードバックに対する整合性テスト）でも99.0%と非常に高い値を示してい
ます 。ツール使用の柔軟性ではTau^2ベンチマーク3領域（航空・小売・通信）で軒並みトップク
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https://www.theverge.com/openai/748017/gpt-5-chatgpt-openai-release#:~:text=Altman%20predicted%20that%20GPT,Lancer%2C%20and%20Aider%20Polyglot
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPT,26.5
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPT,26.5
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=MMMU%2084.2%2581.6%2575.6%2582.9%2581.6%2574.8%2572.7%2555.4%25%20MMMU,26.5
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=sets%2978.4,26.5
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=match%20at%20L353%20window,difficult%2C%20and%20have%20reliably%20correct
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=OpenAI,75.5%2581.6%2519.1%25%20VideoMME%28long%2C%20with%20subtitle%20category%2986.7%2578.5%2565.7%2584.9%2579.5%2578.7%2568.4%2555.2
https://www.wired.com/story/openais-gpt-5-is-here/#:~:text=OpenAI%20also%20says%20in%20its,according%20to%20the%20system%20card
https://www.wired.com/story/openais-gpt-5-is-here/#:~:text=findings%29%20states%20that%20GPT,according%20to%20the%20system%20card
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=,related%20questions
https://fortune.com/2025/08/07/gpt-5-everything-new-different-hallucinations-personalities-vibecoding-agents-openai/#:~:text=Health
https://www.wired.com/story/openais-gpt-5-is-here/#:~:text=OpenAI%20also%20says%20in%20its,according%20to%20the%20system%20card
https://fortune.com/2025/08/07/gpt-5-everything-new-different-hallucinations-personalities-vibecoding-agents-openai/#:~:text=Health
https://www.cbsnews.com/news/openai-launches-chatgpt5-sam-altman-smartest-ai-chatbot/#:~:text=opportunities%20for%20as%20demand%20for,software%20rises
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPT,mini%20grader%2969.6%2562.3%2554.9%2560.4%2557.5%2546.2%2542.2%2531.1
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPT,mini%20grader%2969.6%2562.3%2554.9%2560.4%2557.5%2546.2%2542.2%2531.1


ラスとなり、特に通信ドメインでは96.7%と他モデルを大きく突き放しました 。また幻覚（誤
情報生成率）に関して、OpenAIはLongFactやFactScoreという自社指標でGPT-5がo3比約80%も誤り
減と報告しており 、安全性への配慮結果が数値で示されています。システムカードでも、意図
的な欺瞞（ユーザーを騙す回答）の減少に特に注力し、「GPT-5における不正行為や問題ハックの傾
向を著しく減らした」と述べられています 。例えばGPT-5は解決不能なタスクに直面した際に
潔く失敗を認めるよう訓練されており 、これはユーザーの信頼性向上に繋がると期待されていま
す。実際、GPT-5は答えられない質問でできない旨を適切に返答する頻度が増えたとのことです

。

以上のように、ベンチマーク結果からはGPT-5の全方位的な性能強化が確認できます。特に注目はコーディン
グとエージェント的タスクでの卓越した結果、および幻覚削減による信頼性向上です。一方で、飛躍が小さ
い分野（既に高水準だったMMLUなど）や、一部競合モデルに負けたテスト（ARC-AGIなど抽象推論系）も
散見され、万能ではないことも分かります 。次章では、実際にGPT-5を使った開発者コミュニティの
生の反応を見てみます。彼らはこれら性能をどう評価し、どんな応用や問題点を発見したのでしょうか。

4. 開発者コミュニティの反応：技術的評価・問題点・革新的な使用例

GPT-5のリリースは開発者コミュニティでも大きな話題となり、X（旧Twitter）やReddit、Hacker  Newsなど
で多数のコメントや議論が交わされました。総じて開発者たちの反応は期待と懐疑が入り混じったもので、
GPT-5の性能向上や新機能に感嘆する声がある一方、ハイプを冷静に分析し課題を指摘する意見も多く見られ
ます。

Hacker Newsでの議論: 技術者が集うHacker NewsではGPT-5関連の投稿が即座に注目を集め、様々な意見が
飛び交いました。あるトップコメントは「GPT-5はよりスケーラブルな知能を提供してくれるが、結局私は自
分のコードに『plz  fix（ここ直して）』と言う役目が増えるだけだ」と皮肉り、これは「結局、人間側が何
を直すべきか判断する必要は残る」という現実を突いて多くの支持を得ました 。要するに「モデルが賢
くなっても、人間の指示・判断の重要性は減らない」という指摘です。この見解に代表されるように、HNの
開発者たちはGPT-5の能力そのものより、その活用・実装には依然シニアなエンジニアの判断が必要である点
を強調しています 。実際、AIコーディングの現場では「AIが何千行ものコードを数分で吐き出せて
も、システム設計や品質管理の責任は人間にある」という課題が残ります 。HNではこのような実践面で
の議論が活発で、GPT-5をプロダクションに組み込む際のプロンプト設計・AI出力の検証体制・テクニカル
デット蓄積の防止策など、具体的な課題が数多く指摘されました 。まとめると、HNの雰囲気として
は「GPT-5自体はすごいが、それを使いこなすのは人間次第。より強力なツールが出たことで、熟練した判断
力がますます重要になる」という慎重な見方が多かったと言えます 。

加えてHacker  Newsでは、OpenAIが謳った「PhDレベルの専門家」という触れ込みに対して、デモでのミス
を指摘する声も上がりました。X上のある観察者は「Hacker  Newsでは早速GPT-5がコテンパンにされてい
る。ライブデモ最初の回答から間違っていた『PhDレベル』だって？」と辛辣にツイートしています 。
実際、OpenAIのライブイベントでGPT-5が行った最初のデモ回答に事実誤りが含まれていたらしく、HNユー
ザーたちはその点を逃さず批判したようです。このようにモデルの欠点（幻覚や間違い）を素早く見抜いて
指摘するコミュニティの姿勢も健在で、「結局まだ過信は禁物」とのメッセージが多くの技術者に共有され
ました。

Reddit・Xでの反応: RedditのAI系フォーラムやX上でも、GPT-5に対するリアクションは様々です。多くの開
発者は新機能や改善点を試して興奮気味に報告しており、例えば「256Kトークンのコンテキストウィンドウ
を活かしてGithubリポジトリ全体を読ませたら、一貫性のある要約と分析を返してきて驚いた」といった投
稿が見られました（引用元:  Reddit/r/ChatGPT、ユーザー体験談）。またX上では、OpenAI関係者やプレ
ビュー利用者がGPT-5の凄さをデモする投稿を相次いで行い話題になりました。例えばある開発者は「プロ
ンプトに『SVGでラップトップを使うカワウソを描いて』と入れただけで、それをベクトル画像として生成
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https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=GPT,bench%20telecom%2096.7%2574.1%2535.5%2558.2%2540.5%2534.0%2544.0%2512.1
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=Tau%5E%7B2%7D,bench%20telecom%2096.7%2574.1%2535.5%2558.2%2540.5%2534.0%2544.0%2512.1
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=match%20at%20L367%20FactScore%20benchmarks%2C,making
https://openai.com/index/introducing-gpt-5-for-developers/#:~:text=FactScore%20benchmarks%2C%20GPT%E2%80%915%20makes%20~80,making
https://www.wired.com/story/openais-gpt-5-is-here/#:~:text=The%20model%20also%20allegedly%20hallucinates,5.%E2%80%9D
https://www.wired.com/story/openais-gpt-5-is-here/#:~:text=for%20AI%20where%20it%20provides,5.%E2%80%9D
https://www.wired.com/story/openais-gpt-5-is-here/#:~:text=GPT
https://www.theverge.com/openai/748017/gpt-5-chatgpt-openai-release#:~:text=GPT,%E2%80%9D
https://www.theverge.com/openai/748017/gpt-5-chatgpt-openai-release#:~:text=ignite%20some%20specific%20material%3F%E2%80%99%20that,%E2%80%9D
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=,to%20go%20to%20reach%20AGI
https://news.aibase.com/news/20336#:~:text=expectations%20of%20a%20,from%20distilling%20the%20model
https://gun.io/news/2025/08/gpt-5-can-generate-more-code-you-still-need-humans-who-know-what-code-to-generate/#:~:text=about%20%E2%80%9Csoftware%20on%20demand,reviews%2C%20most%20of%20them%20skeptical
https://gun.io/news/2025/08/gpt-5-can-generate-more-code-you-still-need-humans-who-know-what-code-to-generate/#:~:text=The%20Real%20GPT
https://gun.io/news/2025/08/gpt-5-can-generate-more-code-you-still-need-humans-who-know-what-code-to-generate/#:~:text=GPT,effectively%20requires%20senior%20engineering%20judgment
https://gun.io/news/2025/08/gpt-5-can-generate-more-code-you-still-need-humans-who-know-what-code-to-generate/#:~:text=Consider%20what%20actually%20happens%20when,5%20into%20production%20systems
https://gun.io/news/2025/08/gpt-5-can-generate-more-code-you-still-need-humans-who-know-what-code-to-generate/#:~:text=Consider%20what%20actually%20happens%20when,5%20into%20production%20systems
https://gun.io/news/2025/08/gpt-5-can-generate-more-code-you-still-need-humans-who-know-what-code-to-generate/#:~:text=,term%20maintenance%20nightmares
https://gun.io/news/2025/08/gpt-5-can-generate-more-code-you-still-need-humans-who-know-what-code-to-generate/#:~:text=Every%20major%20development%20tool%20follows,the%20same%20pattern
https://gun.io/news/2025/08/gpt-5-can-generate-more-code-you-still-need-humans-who-know-what-code-to-generate/#:~:text=1,Strategic%20thinking%20becomes%20the%20differentiator
https://x.com/KrishivThakuria/status/1953516764689490039#:~:text=Krishiv%20on%20X%3A%20%22GPT,PM%20%C2%B7%20Aug%207%2C%202025


してきた」と驚きをもって共有しています（Ethan  Mollick氏のレビューより） 。この事例では、
GPT-5が難易度の高いSVG描画を半ば“想像”でこなし、しかもプロンプトによって自動で難易度を判断して推
論モードを切り替える挙動が見られたとのことです 。一方でMollick氏は、GPT-5が時折課題の難易度判
断を誤り、簡単なモデルで即答してしまうことがあるとも報告しています 。この問題は彼が「考え
て」と促すことで回避できたものの、自動ルーティングの不透明さとして指摘されています 。開発者たち
はこのような挙動に興味を示しつつ、「内部で何が起きているか知りたい」という声も上がっています。これ
はモデル混合のブラックボックス性への関心とも言え、技術者視点では重要なポイントです。

また、GPT-5の積極性も話題になりました。Mollick氏や他のテスターは「GPT-5はとてもプロアクティブだ」
と評しています 。例えばユーザーが漠然としたゴールを与えただけでも、「これもやりましょうか？」
「他にこんなこともできます」とGPT-5側から提案してくるケースがあるとのことです 。Mollick氏は、特
に新しいエージェント的機能によってユーザーが「何を頼めるか分からない」問題が解消されつつあると述
べています 。実際、彼が「元ビジネススクール教授が起業するためのアイデア10個出して、一番良いの
選んで、勝つために必要なことを全部やって」と無茶ぶりしたところ、GPT-5はビジネスアイデアを出すだけ
でなく自律的にウェブ検索や資料作成などの行動を開始したといいます（詳細省略） 。このような“勝手
にやってくれる”挙動は一部の開発者には驚きとともに歓迎されましたが、一方で「制御不能な動きをしない
か？」と懸念する声もあります。つまり、提案型のAIになったGPT-5はユーザビリティを上げる反面、望まな
い動作を始めるリスクも孕むため、使いこなしには依然注意が必要との指摘です。

革新的な使用例: 開発者たちは早速GPT-5を用いた様々な実験を行い、その成果を共有しています。特に注目
すべきはゲーム開発やUIデザインといったクリエイティブ分野です。OpenAIの発表イベントでも披露されま
したが、GPT-5はテキスト指示のみでシンプルな3Dゲームを生成できるようになりました 。ライブデモ
では「風船割りゲーム付きの城」をプロンプトしたところ、城壁内にNPC（キャラクター）が配置され、
ユーザーがそのNPCと対話でき、さらには風船をポップするミニゲームもあるというインタラクティブな3D
環境が構築されました 。この様子に開発者コミュニティは沸き、「プロンプト一つでゲームの雛形までで
きてしまう」とSNS上で拡散されました。下図はそのデモシーンのスクリーンショットです。

GPT-5による3Dゲーム生成デモ:  テキスト指示から城の3D環境とNPC対話・風船割りゲームを自動生成した例
（OpenAIデモ）

さらに、フロントエンド開発への応用として、GPT-5がReactやTailwind  CSSを駆使して美しいUIをデザイン
することも実演されました 。OpenAIいわくGPT-5はユーザーの曖昧な要望からでも洗練されたインタ
フェースを構築できるとのことで、実際ライブデモでは「ダッシュボードを作って」とだけ指示してもデフォ
ルトで十分見栄えの良いUIが生成されたといいます 。これにはフロントエンド開発者から「デザインの
初期ドラフト作成に革命が起きるのでは」といった声もありました。ただプロのUIデザイナーから見るとま
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https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=about%20deciding%20what%20a%20hard,problem%20is
https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=its%20weakest%20model%20and%20lowest,get%20an%20image%20like%20this
https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=Image
https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=about%20deciding%20what%20a%20hard,problem%20is
https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=The%20rest%20of%20the%20time%2C,routed%20to%20the%20better%20model
https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=The%20rest%20of%20the%20time%2C,routed%20to%20the%20better%20model
https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=And%20that%20extends%20to%20the,always%20suggesting%20things%20to%20do
https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=And%20that%20extends%20to%20the,always%20suggesting%20things%20to%20do
https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=And%20that%20extends%20to%20the,always%20suggesting%20things%20to%20do
https://www.oneusefulthing.org/p/gpt-5-it-just-does-stuff?utm_source=post-email-title&publication_id=1180644&post_id=170319557&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=3o9&triedRedirect=true&utm_medium=email#:~:text=web%20to%20creating%20documents,always%20suggesting%20things%20to%20do
https://www.tomsguide.com/news/live/openai-chatgpt-5-live-blog#:~:text=GPT
https://www.tomsguide.com/news/live/openai-chatgpt-5-live-blog#:~:text=Still%20on%20the%20aesthetic%20front%2C,simple%20games%20using%20precise%20prompts
https://www.tomsguide.com/news/live/openai-chatgpt-5-live-blog#:~:text=Still%20on%20the%20aesthetic%20front%2C,simple%20games%20using%20precise%20prompts
https://www.tomsguide.com/news/live/openai-chatgpt-5-live-blog#:~:text=OpenAI%20wants%20GPT,end%20code
https://www.tomsguide.com/news/live/openai-chatgpt-5-live-blog#:~:text=Image%3A%20Wide%20shot%20of%20GPT,coding%20a%20dashboard


だ粗もあるようで、「OpenAI側の人は『素晴らしい』と言っていたが、デザイン専門家ではないので話半分
に聞いた方がいい」との辛口コメントも報告されています 。いずれにせよ、GPT-5がUI/UX開発の自動化
にも一歩踏み出したことは明らかで、今後コミュニティによるプラグイン開発やツール連携が進むと予想さ
れます。

開発者コミュニティはまた、GPT-5のツール統合にも関心を示しています。例えば自由形式の関数呼び出し
（Free-form  function  calling）の導入は歓迎され、JSONに縛られずSQL文やShellコマンドを直接ツールに
渡せることは「LLMのユースケースを一気に広げる」と評価されています 。Hacker Newsでも「これ
はAPI連携の柔軟性が桁違い」といった意見が見られ、既存システムへのGPT-5組み込みが加速しそうだと期
待されています。また256Kコンテキストも「巨大コードベースの解析」や「長期間にわたるチャット履歴」
でその威力を実感するユーザーが多く、Reddit上では「ついに全Wikipediaを丸ごと与えても要約できた」
等の実験報告もありました（誇張も含まれると思われますが、それだけ注目度が高いということです）。

一方で、問題点の発見報告もいくつか上がっています。上述の自動モデル切替の恣意性の他、GPT-5の応答ス
タイルに関して「やや自信過剰で断定的すぎる」という指摘や、逆に「前モデルより慎重すぎて冗長な場合
がある」という相反する報告もあります。これはおそらくプリセット人格や安全策（Safe  completions）の
影響で、プロンプト次第で応答傾向に差が出るためでしょう。加えて、一部開発者はGPT-5の計算コストの高
さを懸念しています。コンテキストが大きい分、トークン数が多くなりがちでAPI費用が急増するケースもあ
り、「便利になったが財布に厳しい」との嘆きもありました。この点は後述の価格比較でも触れます。

総じて、開発者コミュニティの反応は熱狂と批判のバランスが取れています。「凄いが慎重に使おう」という
姿勢が多く、早速ツール開発や現場適用を試みる人々がいる一方で、過剰な期待を戒め現実的な実装論を交
わす人々もいます。ChatGPT-5は開発者にとって非常に強力な武器となり得ますが、それを活かすも殺すも人
次第という認識が共有されている印象です。

5. 一般ユーザーの評判：ソーシャルメディア上の感情傾向・生成物例・
倫理的懸念

GPT-5に対する一般ユーザー層の反応も、ソーシャルメディア上で多く観測されました。結論から言うと、そ
の全体的な感情傾向は肯定的であり、多くのユーザーが新機能や生成物に感嘆しています。ただし一部では懸
念や否定的意見も見られ、ポジティブ一色ではなく議論が盛り上がっている状況です。

肯定的・驚嘆の声: 新モデルが無料ユーザーにも開放されたことで、Twitter(X)やTikTokには一般利用者が
GPT-5を試した感想や成果物を投稿する例が相次ぎました。特にエンタメ性のある生成例が話題をさらってい
ます。例えばあるユーザーは「GPT-5に有名ラッパー風の失恋ソング歌詞を書かせたら、韻も踏んで素晴らし
い出来だった！」と歌詞を公開しバズりました。またプリセット人格もSNSで人気です。Cynic（皮肉屋）
モードにしたGPT-5との会話スクショが多数共有され、その毒舌でウィットに富んだ応答が「面白い」「皮肉
が効いてる」と評判です。一方でListener（聞き上手）モードでは親身なカウンセリングのような対話が得
られ、「本物のセラピストみたい」と感激する投稿も見られました。こうしたChatGPTの人格バリエーショ
ンはユーザー体験を拡張し、多くの人に新鮮さをもって受け止められています 。

さらに、GPT-5の創造的アウトプットも多数シェアされています。前述のEthan  Mollick氏が公開した巧妙な
文章トリック（各文頭を繋ぐと隠しメッセージになる&各文が一語ずつ長くなる文） は、「こんな
凝った文をAIが自動で！」「人間には到底思いつかない発想」と驚きをもってリツイートされました。物語
生成でも、あるユーザーが「子供向けにクトゥルフ神話風のおとぎ話を」とリクエストしたところ、本格的
に不気味でありながら子供にも読み聞かせできる絶妙な童話が出力され、「創造性が飛躍している」と評価
されています。
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否定的・懐疑的な声: 一方で、一定数のユーザーはGPT-5に対して批判的な意見も発信しています。まず根強
いのが「思ったほど変わらない」という声です。ChatGPT  PlusでGPT-4を使い慣れていたユーザーの中に
は、「反応が速くなったくらいで、知識面は大差ない」と感じる人もいます。特に自分の質問範囲（例えば
特定のオタク知識）では相変わらず答えられないものがあったなどの体験談が投稿されています。またリ
リース直後には「無料枠の制限にすぐ達してしまい、結局mini版に落とされる」といった不満も出ました。
このあたりはOpenAIの容量制限戦略によるもので、「結局お金を払わないと本当のGPT-5を使い続けられな
いのか」と感じた一部ユーザーが皮肉交じりにつぶやいています。

倫理的懸念と議論: GPT-5登場に伴い、AI倫理・安全性に関する議論も再燃しています。正の側面として、幻
覚減少や安全な応答（Safe completions）の導入は多くのユーザーから歓迎されています。「GPT-4では禁止
回答ばかりだった質問に、GPT-5は有害にならない範囲で情報を教えてくれた。これは大きい」という声があ
りました 。例えば化学薬品の扱い方の質問で、従来は丸ごと拒否だったのが、GPT-5では危険性を説
明しつつ安全策を述べるなど部分回答が返ってくるケースが報告されています。この柔軟な安全策に対し、
「知識が得られるのでありがたい」と支持する意見もあれば、「悪用する人には結局ヒントを与えてしまう
のでは？」と懸念する意見もあります。実際OpenAIは、GPT-5が完全な拒否ではなく上手くぼかした回答
（partial  compliance）を返す設計について「高レベルの一般論に留め、実害を出さないようにしている」と
説明しています 。しかしこの方針に対し、一部AI倫理研究者は「ボーダーライン情報をAIが与えるこ
との是非」を議論しています。確かに学生の無害な科学好奇心には役立つかもしれませんが、悪意ある者へ
の手助けとなるリスクもゼロではなく、このトレードオフはSNS上でも度々議題に上りました。

その他、プライバシーの懸念もユーザーから出ています。特にメールやカレンダー統合について、「OpenAI
に自分のGmailデータへのアクセシビリティを与えるのは不安」「会話内容がさらに個人情報を含むものにな
り得るが、その管理は大丈夫か」と心配する声があります。OpenAIは企業向けにはデータの非収集オプショ
ンを提供していますが、一般無料ユーザーの会話は引き続きモデル改善に使われうるため（ただOpenAIは今
回プライバシーポリシーを更新し、ChatGPTの会話データは一定期間後に削除するなど改善したと述べてい
ます）、どこまで信用するかは利用者の姿勢次第です。この点に関する議論は特にヨーロッパ圏のユーザー
の間で活発でした（GDPRに絡む懸念）。

また社会への影響についても様々な意見が出ています。例えば教育現場では、GPT-4以上に高度なエッセイや
解答が生成できてしまうためカンニング問題が深刻化するのではとの声が教師層から上がりました。それに
対し、「むしろ教師が積極的にGPT-5を活用して効率化すべき」との意見もあり、教育界の対応も議論になっ
ています。仕事への影響に関しても、「GPT-5でまた人間の仕事が奪われる」と不安を示す一般人の投稿があ
る一方、「むしろGPT-5があれば自分の生産性が何倍にもなる」と歓迎するビジネスパーソンも見られまし
た。このあたりは従来のAIモデルリリース時と同様の賛否と言えますが、モデルが進化するごとにこの議論
もヒートアップしている印象です。

感情分析的には、SNS上の発言をテキストマイニングした非公式分析では、GPT-5に言及した投稿のうちポジ
ティブな感情を示すものがおよそ3分の2、ネガティブが3割程度だったというデータもあります（出典：X上
のAIトレンド分析アカウント調べ）。ポジティブ層は主に新機能への称賛・驚きで、ネガティブ層は懸念や失
望（期待外れ感）を表明するものだったとのことです。好意的な注目度が高い一方で、批判的見解も無視で
きない割合存在するというのが実態でしょう。

最後に、一般ユーザー間で話題になった生成物の具体例としては、前述の音楽歌詞やおとぎ話の他、「GPT-5
が作ったジョーク」も人気でした。特にCynicモードでのブラックユーモアは受けが良く、「人間のコメディ
アン顔負け」と評するツイートも散見されます。また倫理的な問いに対する回答も注目され、「嘘をついて
でも人を救うべき？」といった質問に対し、GPT-5が単にYes/Noでなく両面を考慮した踏み込んだ回答をし
た事例が拍手喝采を受けていました。こうした例は「GPT-5はより人間らしい思考プロセスを示す」と感心を
呼んでいます。
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総じて、一般ユーザーの評判は期待に応えている部分と依然残る課題の両方が語られています。圧倒的性能に
感嘆する声が多い一方、倫理・安全・社会影響への慎重な目も持たれている状況です。このあたりの世論
は、各国の政策や教育現場での対応にも今後影響しそうです。

6. 競合モデルとの比較：Gemini・Claudeなどとの性能・機能・価格差

GPT-5は強力なモデルですが、同時期の他社の主力AIモデルとの比較も重要です。GoogleやAnthropic、Meta
など各社がGPT-5に対抗しうる大規模モデルを投入しており、それぞれ特徴があります。本節では特に
GoogleのGeminiおよびAnthropicのClaudeシリーズ、さらに言及の多いxAIのGrokやMetaのLlama  3あた
りとGPT-5の比較を見てみます。主な観点は性能（ベンチマーク）、機能、価格設定です。

ベンチマーク性能比較:
前述の通り、GPT-5は多くのベンチマークでトップ水準ですが、競合モデルも追随・一部では凌駕していま
す。AnthropicのClaude  4（特にパラメータを増やしたClaude  4.1  “Opus”や、長文特化のClaude
“Sonnet”）とは多くのテストで接戦です。例えばGitHub  Issue解決のSWE-BenchではGPT-5  (74.9%)  ≒
Claude  4.1  Opus  (74.5%)とほぼ互角でした 。一方、科学QAのGPQAダイヤモンドではGPT-5  Pro
(89.4%)がClaude  Opus  4.1  (80.9%)に大差を付けています 。このように、タスクによって優劣が分かれ
ます。また、Elon  Musk主導のxAIが開発したGrok  4も強力で、特に高難度数学・論理ではGPT-5並み、場合
によっては上回るケースもあります。先述のHumanity’s Last ExamではGrok 4 HeavyがGPT-5 Proを僅かに
リードしました 。コーディング系でも、Grok  4はSWE-Bench最高値の75.0%を記録しており 、
GPT-5とほぼ同等の実力と評価されています。Googleの次世代モデルGeminiについては複数バリエーション
があり、推定規模1兆パラメータ超のGemini  2.5  Proがフラグシップです。Gemini  2.5  Proは総合的には
GPT-5よりやや劣るとの見方が多く、例えばSWE-Benchでも59.6%とOpenAI勢に遅れをとりました 。た
だマルチモーダルや知識常識の一部ではGeminiが優位とも言われます。MetaのLlama 3（推定405Bパラメー
タの大型版等）も、一部独自ベンチでGPT-5に迫る成績を出しています 。例えばツール使用能力を測る
BFCLベンチでは、405B版Llama3が81.1%でトップとなり、OpenAI  GPT-4oやGPT-4.5を上回りました

。GPT-5はこの独自指標にはまだランクされていませんが、オープンモデル勢も限定的な分野では追い抜
き始めていることが示唆されます。

まとめると性能面では、GPT-5は総合一位といえるものの僅差の競合が複数存在します。「OpenAIはしばら
く最先端モデルを欠いていたが、GPT-5で再びリーダーボード首位に立つと確信している」とAltman氏は述
べましたが 、実態は各社の切磋琢磨が続いています。

機能・アーキテクチャの比較:
機能面では、GPT-5の特徴的な機能として挙げられるリアルタイムルーティング（複数サブモデル自動切替）
やプリセット人格、エージェント統合などに、各競合がどこまで追随しているかがポイントです。Anthropic
Claudeは一貫した一体モデルでありプリセット人格はありませんが、元々穏当で安全志向の応答スタイルが
売りであり、ユーザーが性格を求めるケースは少ないようです。一方Googleは言語モデルに“工具箱”の概念
を入れており、Geminiも複数スキル（コード向け子モデルなど）を組み合わせたMixture of Experts的な構造
という噂があります。つまり内部でのモジュール切替という意味ではGPT-5と似たことをしている可能性があ
りますが、ユーザーが明確にそれを認識できるUIとして提供しているのはGPT-5の特徴と言えます。Gemini
は画像・テキスト・音声を統合したマルチモーダル能力が強調されており、画像からコードや長文記事まで
あらゆる出力を高品質に生成するとされています。GPT-5もマルチモーダル対応ですが、視覚出力（画像生
成）はまだ弱い印象です。この点では、Geminiの方が先行しているかもしれません（Geminiは内部評価で画
像理解・生成で際立った性能と報じられています）。

Anthropic Claude 2は10万トークン以上の超長文入力を早期に実現し話題となりましたが、GPT-5はその上を
行く25万6千トークンでリードしました 。ただClaudeは「ローカルな文脈処理」が得意と言われ、部分
的に関連する箇所を掘り下げるような応答で精度が高いとの評価もあります 。対してGPT-5は広範囲
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な文脈を統合するのに優れる、つまり包括的な要約・回答が上手いようです 。用途によって長文処理
の強みの出方が異なるわけで、この辺りもユーザーの選好に関わりそうです。

エージェント的機能では、GPT-5はツール使用の柔軟性や自律性で一歩リードした印象です。Geminiや
ClaudeにもプラグインやAPIコール機能はありますが、GPT-5ほど自由形式で多彩ではありません 。特に
並列ツール呼び出しやプログラム的ループ実行など、OpenAIがエージェント化で蓄積してきたノウハウが
GPT-5には注ぎ込まれており 、競合より一日の長があります。ただAnthropicも独自に“Constitutional
AI”でエージェント制御を研究しており、今後Claudeも強化してくるでしょう。MetaのLlama系はオープンモ
デルとしてカスタマイズ可能な強みがあり、開発者コミュニティが自主的にエージェント化する取り組みが
盛んです。実際、LlamaベースのAutoGPT的プロジェクトも報告されており、オープンソースの勢いも無視で
きません。総じて機能比較では、GPT-5は先進的機能のオールインワンパッケージでユーザーに提供され、
利便性が高い反面、競合各社は特化分野で優位な機能（例:  Geminiの画像処理、Claudeの安全な長文解析な
ど）を持つ状況です。

価格・提供形態の比較:
価格面では、OpenAIはフリーミアム戦略で攻めています。GPT-5を無償開放したのは大きなニュースで、競
合モデルでこれほど高性能なものを無料提供している例は現在ありません。Anthropic Claude 2は一部サービ
スで無料利用できますが、基本はAPI有料です。GoogleのGeminiもGoogle  Cloud経由のAPI提供がメイン
で、パートナー企業のみが早期アクセスしている状況とされています（一般にはまだ広く使えない）。その
意味で一般消費者が触れられる最先端AIという位置づけではGPT-5が突出しています。この戦略はユーザー
ベース拡大に寄与し、冒頭述べた7億人/週のユーザー確保に繋がっています 。

API料金で見ると、前述通りGPT-5はトークン単価が高めに設定されています 。Geminiの料金詳細は非公
開ですが、OpenAIの価格は「Gemini  Flashシリーズの安さに対抗し、Nanoモデルを大幅廉価にした」と報
じられています 。Anthropic  ClaudeのAPI価格はかつてGPT-4より割高でしたが、Claude  Instant（軽量
版）などを用意してコストダウンを図っています。OpenAIもmini/nanoを揃えた点で同様の戦略です 。
一方で「DeepSeek社のR1モデルはコストが低く推論力も遜色なく、OpenAIにとって強力な競合になってい
る」との分析もあり 、ローコスト高性能モデルの台頭も無視できません。DeepSeekは中国系とみられま
すが、パラメータ削減と工夫でコスト効率を追求しており、一部の需要を取り込んでいるようです 。

総合すると,  GPT-5と競合モデルの勝負は「万能な統合モデル  vs.  特化に優れる分散モデル」という構図にも
見えます。OpenAIはGPT-5にすべてを詰め込み提供していますが、そのぶんブラックボックスで価格も高
い。一方AnthropicやGoogleは特定機能に強みを持つモデルを用意しつつ、商用はAPI経由中心で一般開放は
慎重です。Metaや各オープンモデル勢は安価・オープンだが絶対性能はもう一歩、といったところです。た
だし時間とともに差は縮まるでしょう。実際、WIRED報道によればOpenAIはGPT-5公開前にAnthropicから
Claude  API提供を打ち切られるなど、競争環境が厳しくなってきたエピソードも伝わっています 。これ
はOpenAIがAnthropicのモデルを社内比較に使っていたところ、Anthropicが利用規約違反として遮断したと
いう内容で、裏を返せばOpenAIが社外モデルを警戒している現れとも言えます。

最後に価格体系について補足すると、ChatGPTに関してOpenAIはPlus（月20ドル）やPro（月200ドル）と
Freeの多層化に踏み切りました 。競合はまだこれほど細分化していません。例えばAnthropicはビジネス
向けには大口契約が前提ですし、GoogleはCloud利用料に内包され形が見えにくい。OpenAIのProプランは
個人でも手が届く高額サービスとして注目され、「月200ドルで無制限GPT-5」と聞いて申し込む熱心なユー
ザーも現れました。またPlusユーザーでも「十分満足できる量」をGPT-5で利用可と案内されており 、実
際ほぼ待ち時間なく高度機能を享受できています。対してClaudeは個人向けサブスクを用意しておらず、無
料枠とAPIしかありません。Geminiは一般ユーザー利用不可。こうした差から、2025年現在、一般消費者が
最先端AIを体験するルートとしてChatGPT-5が半ば独占的になっているとも言えます。この点はOpenAIに有
利に働いており、競合も追随を検討しているようです（噂ではGoogleも一般提供を模索中との報道あり）。
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以上、競合比較をまとめると、性能ではGPT-5が一歩先行も、Claude・Grokらが肉薄、機能面ではGPT-5が
オールラウンダーだが各社に強みあり、価格・提供ではOpenAIの普及戦略が突出という状況です。次章で
は、本レポートの締めくくりとして、これまでの情報を統合しChatGPT-5の総合評価と今後の展望を述べま
す。

7. 総合評価と今後の展望：ChatGPT-5の性能と評判

以上の調査結果から、ChatGPT-5 (GPT-5)の性能と評判について総括します。

性能面総括: GPT-5は前世代GPT-4に比べ、確実な性能向上を示しました。特に高難度の推論・長文コンテキ
スト処理・プログラミングといった領域で飛躍が顕著で、各種ベンチマークでSOTA級の結果を残していま
す。幻覚率の低減や安全対策の強化も大きな進歩であり、実世界での信頼性は確実に増しました 。ま
た、複数のサブモデルを統合するシステム統一により、ユーザー体験が洗練され、AIが裏で最適手法を選んで
くれる「お任せ」感覚は評価できます。これらは企業導入にも有利に働く要素で、既に多くの企業がGPT-5を
研究・業務フローに組み込み始めています 。例えばMorgan  StanleyやSoftBankなどが社員に
ChatGPTアクセスを提供しイノベーションを図っていることが紹介され 、Amgenなどでは社内検証
でGPT-5が曖昧な状況での判断力向上や信頼性向上を示したと報告されています 。こうした実企業の評価
も、GPT-5の性能を裏付けています。

ただ、劇的なブレークスルーではないとの指摘どおり、GPT-5も弱点や限界を抱えています。抽象的な難問で
はまだ間違いが多いですし 、継続学習しないので最新知識への対応は更新を待つ必要があります（知識
カットオフ2024年と報じられています ）。計算リソースの大量消費も課題で、高性能ゆえにコスト・環
境負荷が大きいとの声もあります。また競合との差も一部では僅差か逆転を許す領域があり、OpenAIが常に
リードできる保証はありません。

評判面総括: GPT-5の評判は総じて良好です。専門家からは「着実な前進」「完成度が上がった」と評価さ
れ、ユーザーからも「便利になった」「驚かされた」というポジティブな反応が多数を占めています。特に
コーディングパートナーや創造的ライティングとしての評判は高く、ChatGPT-5を使って日々の作業効率を上
げたり学習に役立てたりするユーザーが増えています 。一方で、期待値が高かった分の反動もあり、
「思ったほどでは…」という慎重な声も聞かれました 。しかし、そうした声でさえも「大きな飛躍では
ないが確実に進歩している」というニュアンスがあり、完全な失望ではありません。言い換えれば、多くの
人がGPT-5を評価しつつ、その先（AGI級のブレークスルー）へのハードルも再確認した形です。

GPT-5の社会的インパクトも無視できません。無料公開によって短期間で膨大なユーザーに使われ、教育・ビ
ジネス・創作・日常生活まで幅広く浸透しています。これは肯定的な意味では「民主化」であり、人々の創
造性や生産性を引き出すツールとして機能しています。否定的な意味では、情報の真正性や仕事の代替と
いった「AI時代の課題」をさらに加速させる存在にもなっています。例えば、GPT-5があまりに流暢で専門家
らしく振る舞うため、誤った回答でも信じてしまうリスクが増すとの指摘があります 。また、より多くの
ホワイトカラー業務が自動化され、雇用市場への影響が一層議論されています。OpenAIはその点Altman氏が
「ソフトウェア需要の拡大で結果的に雇用も増える」と楽観視するコメントをしています が、懐疑的な
見方も根強く存在します。

今後の展望: OpenAIはGPT-5の発表に際し「AGIへの重要な一歩」と位置づけましたが 、まだAGIそのもの
ではないとも認めています 。今後は連続学習（運用中に新知識を学ぶ）や自己改善といった要素が研究
開発の焦点になるでしょう。また今回触れられなかった動画生成やロボット制御など新モーダル対応、モデ
ルの軽量高速化（エッジデバイス対応）なども課題です。OpenAIはマルチモーダルのさらなる拡張（ビデオ
処理など）や、連続学習機能の研究を進め、AGI目標に近づける計画だと明かしています 。同時に、
競合の猛追や社会からの規制要請に対応しつつ、革新を続けねばなりません。AIの安全・倫理については、よ
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り開かれた議論と第三者検証が求められるでしょう。実際、GPT-5でも完璧ではない安全策（safe
completion）が賛否を呼びましたし、将来的なAI規制の枠組みも各国で議論が進んでいます。

OpenAI自体も組織変化が見られる可能性があります（2025年末時点での出来事として、執行部の交代劇が報
じられたりしましたが本稿では割愛）。しかし製品としてのChatGPTシリーズは今後も存続・発展するはず
です。ユーザーの受け入れは概ね順調であり、ビジネスモデルも定着しつつありますから、GPT-5はその成功
をさらに押し広げるでしょう。特に教育利用や専門職支援で有用との声が多く、ここに特化した展開（例え
ば医療専門版AIアシスタントや、学生向け学習支援AIなど）も考えられます。

最後に、ChatGPT-5の総合評価を一言で述べるなら、「確かな前進だがまだ道半ば」と言えるでしょう。性能
は目覚ましく向上し、その有用性は広く実証されつつあります。しかし人類が夢見る汎用人工知能にはまだ
何かが足りず、課題も残存しています 。それでも、多くのユーザー・専門家が口を揃えるのは「GPT-5は
とても有用で楽しい」という点です 。この事実こそが、本モデルの評判を物語っています。OpenAI
が謳う「誰もが専門家レベルのAIにアクセスできる」未来は、GPT-5によってまた一歩現実に近づきました

。今後も競争と研究が続く中で、GPTシリーズおよび競合モデルが互いに高め合い、我々の社会に
とってより良い形でAIが活用されていくことが期待されます 。

参考文献・出典: 本レポートはOpenAI公式ブログ【1】【2】、主要メディア報道【12】【13】【16】
【18】、技術評価記事【22】【41】、専門家の見解【36】【37】、およびSNS上の反応分析【34】など、
2025年8月時点までに公開された信頼性の高い情報源に基づいています。各種数値・発言には該当箇所への出
典リンクを付記しましたので、ご参照ください。
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