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概要 

本レポートは、生成 AI の創造性および推論能力について、特に OpenAI の o1、o3、Google の Gemini 2.5 Pro といった

最新の推論型生成 AI モデルに焦点を当て、学術的評価と実用的性能の両側面から詳細な分析を提供する。生成 AI は、ア

イデア創出において人間の専門家を上回る可能性を示し、特に経験の浅いユーザーの創造性向上に寄与する一方、集合的



な新規性の低下やアウトプットの画一化といった懸念も存在する 7 35 77 。推論能力に関しては、最新モデルは複雑な問

題解決やマルチモーダルな情報処理において著しい進化を遂げているが、ハルシネーション（虚偽情報の生成）や説明可

能性の欠如といった課題も依然として残されている 9 74 76 。本レポートでは、これらの能力に関する最新の研究動向、

主要モデルのベンチマーク結果、実用上の強みと弱み、そして今後の展望について詳述する。 

詳細レポート 

生成 AI における創造性の評価 

 

 

 
 

学術的観点：創造性の定義と AI による影響 

創造性は一般的に、新規性（オリジナリティ）と有用性（適切性・価値）の二つの側面から評価される 39 61 。生成 AI

が人間の創造性に与える影響については、多角的な研究が行われている。一部の研究では、生成 AI が個々のユーザーの

アイデア生成を促進し、より創造的で質の高いアウトプットを生み出す可能性が示唆されている 7 27 53 。特に、新製品

のアイデア出しにおいて、生成 AI は「新規性」や「顧客利益」の観点で人間を上回るアイデアを創出できるとする報告

もある 35 86 。また、経験の浅いデザイナーにとっては、生成 AI が創造性を補完し、向上させるツールとなり得ること
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が示されている 3 19 77 。 

一方で、生成 AI の広範な利用が、生成されるコンテンツの画一化を招き、集合体としての新規性や多様性を損なうリス

クも指摘されている 7 88 。AI が生成するアイデアに人間がアンカリングされることで、創造的な探求が狭まる可能性も

懸念される 7 。また、AI 支援によって生み出されたデザインは、新規性が高いと評価される一方で、伝統的な創造性の

構成要素である有用性との関連性が薄れる傾向も見られる 39 。 

実用的観点：最新モデルの創造的タスクにおける性能 

OpenAI の GPT-4.5 のようなモデルは、創造性と感情理解に優れ、クリエイティブな文章作成やコンテンツ生成に適して

いるとされる 72 177 。OpenAI o3 も、クリエイティブ分野でのアイデア出しや仮説生成能力が高いと評価されている 74 

179 。これらのモデルは、ユーザーがアイデアの壁に直面した際に、多様な選択肢を提示することで、創造的プロセスを

支援することができる 37 。 

しかし、AI が真の創造性、すなわち人間のような意図や自己表現を伴う創造性を持つかについては議論の余地がある 81 

90 92 。現状の生成 AI は、学習データ内のパターンに基づいて「もっともらしい」出力を生成するものであり、全く新

しい概念やスタイルをゼロから生み出す能力には限界があるとされる 92 95 。 

生成 AI における推論能力の評価 
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学術的観点：推論能力の定義と評価 

AI における推論能力とは、与えられた情報から論理的に結論を導き出したり、未知の状況に対応したり、複雑な問題を

段階的に解決したりする能力を指す 9 178 。この能力は、AI が単なる情報検索ツールから真の知的パートナーへと進化

するための鍵となる 178 。推論能力の評価には、数学的問題解決、プログラミング能力、科学的理解、常識的推論な

ど、多様なタスクを含むベンチマークが用いられる 17 142 。主要なベンチマークとしては、MMLU（Massive Multitask 

Language Understanding）、GPQA（Graduate-level Physics Questions Assessment）、AIME（American Invitational 

Mathematics Examination）、SWE-bench（Software Engineering Benchmark）、HumanEval（Human-level Evaluation 

for Code Generation）などが挙げられる 14 17 24 。 

実用的観点：最新推論型 AI の性能と課題 

 
 

 
 

OpenAI の o シリーズ（o1, o3）や Google の Gemini 2.5 Pro は、推論能力に特化したモデルとして開発されている 9 74 

76 。これらのモデルは、応答を生成する前に内部で「思考」の連鎖（Chain of Thought）や複数の思考ステップを経るこ

とで、より複雑な問題に対応し、精度を高めることを目指している 76 78 98 。 

● OpenAI o1: 推論能力に特化した初期のモデルで、数学、科学、コーディングタスクで高い性能を示した 78 102 

128 。特に、推論に時間をかけるほど性能が向上するスケーリング則が見られた 85 94 。 

● OpenAI o3: o1 の進化版と位置づけられ、数学・科学分野での性能が o1 から約 30%向上し、新たに「画像で考え

る」マルチモーダルな推論能力が追加された 72 100 177 。SWE-bench や MMMU といったベンチマークで最高性
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能を達成し、プログラミングや複雑な専門分析、視覚情報解析に強みを持つ 72 74 144 。ただし、o1 よりもさらに

応答に時間がかかる傾向がある 72 177 。 

● Google Gemini 2.5 Pro: 回答前に「シンキング」と呼ばれる思考プロセスを挟むことで、論理的なタスクやコーデ

ィング、長文要約などで高精度な回答を生成する 76 93 112 。最大 200 万トークンという長大なコンテキストウィ

ンドウに対応し、マルチモーダル入力（テキスト、画像、音声、動画）の処理能力も特徴である 2 30 67 。コーデ

ィング能力に関しても高い評価を得ており、特定のベンチマークでは o3 に匹敵、あるいは上回る結果も報告され

ている 24 114 117 。 

これらの推論型 AI は目覚ましい進歩を遂げているものの、依然として課題も存在する。 * ハルシネーション: 事実に基づ

かない情報や、もっともらしい虚偽情報を生成してしまう問題は、推論型 AI においても完全には解決されていない 9 49 

79 。特に o3 では、推論プロセスにおける仮説検証の増加が、正確な回答とともに虚偽情報も増やしている可能性が指摘

されている 79 。 * 説明可能性 (XAI): AI がなぜそのような結論に至ったのか、その思考プロセスを人間が理解できるよう

に説明する能力はまだ限定的である 9 。これは、AI の判断に対する信頼性やアカウンタビリティを確保する上で重要な

課題となる。 * コストと速度: 高度な推論を行うモデルは、計算リソースを多く消費し、応答速度が遅くなる傾向がある

2 22 72 。実用化のためには、性能とコスト効率のバランスが求められる。 

主要モデル比較 (創造性・推論能力) 

特徴/モデル OpenAI o1 OpenAI o3 Google Gemini 2.5 

Pro 

主な強み 純粋な推論能力、数

学・科学・コーディ

ング 78 133 

最高レベルの推論、

画像思考、数学・科

学・プログラミング

72 74 148 

長文コンテキスト処

理、マルチモーダル

理解、コーディン

グ、思考プロセス 30 

76 93 

創造性 限定的 クリエイティブ分野

でのアイデア出し支

援 74 179 

マルチモーダルな創

造的コンテンツ生成

の可能性 

推論アーキテクチャ チェーンオブソート

78 

進化版チェーンオブ

ソート、大規模強化

学習 32 74 162 

「シンキング」プロ

セス、MoE アーキテ

クチャの可能性 30 
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特徴/モデル OpenAI o1 OpenAI o3 Google Gemini 2.5 

Pro 

76 118 

マルチモーダル性 テキストのみ 22 テキスト、画像（画

像思考）32 72 74 

テキスト、画像、音

声、動画 30 67 76 

コンテキスト長 200K トークン 2 177 200K トークン 177 最大 2M トークン 

(API 経由)2 30 

知識カットオフ 2023 年 10 月 2 177 最新情報にアクセス

可能 (ツール使用

時)32 177 

最新情報にアクセス

可能 (ツール使用

時)76 

ベンチマーク例 AIME, 

Codeforces128 

SWE-bench 

(69.1%)74 79 , 

MMMU, AIME 

(91.6% 2024)24 74 

125 

GPQA (84%)14 16 , 

AIME (92% 

2024)14 , Aider 

Polyglot24 117 

課題 応答速度、限定的な

入力 22 

応答速度、ハルシネ

ーション増加の可能

性 72 79 177 

一部のタスクでの性

能のばらつき、大規

模モデル故のコスト 

API コスト (入力/出

力 1M トークン) 

15 / 602 177 (o1) 未公表 (o3)177 (o3-

mini は低コスト 2 

126 127 ) 

$1.25 (標準) / 出力は

モデルによる 16 54 
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ユースケース例 

● OpenAI o3: 複雑な科学研究、高度なデータ分析、医療画像の異常検出支援、専門的なコード生成 72 145 148 。 

● Google Gemini 2.5 Pro: 大規模なコードベース開発、学術研究・データ分析（特に長文読解）、マルチモーダル

QA、社内知識検索 2 24 76 。 

● OpenAI o1 (およびその派生モデル o1-mini など): 特定の推論タスク、コストを抑えつつ推論能力が必要な場面で

の利用 97 99 106 。 

今後の展望と課題 

生成 AI の創造性と推論能力は、今後も急速に進化していくと予想される。マルチモーダル化の深化、より高度な自己学

習・自己修正能力の獲得、人間とのより自然な協調作業などが期待される 178 。AGI（汎用人工知能）の実現に向けたス

テップとして、これらの能力の統合が進むだろう 33 178 。 

しかし、そのためには以下の課題への取り組みが不可欠である。 

● 信頼性の向上: ハルシネーションを抑制し、事実に基づいた正確な情報を生成する能力の強化 9 141 。 

● 説明可能性と透明性: AI の意思決定プロセスを人間が理解し、検証できるようにするための技術開発 9 。 
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● 倫理的・社会的影響への配慮: AI によって生成されたコンテンツの著作権、バイアスの問題、悪用のリスクなどへ

の対応 1 41 。教育現場における評価方法の見直しも急務である 1 37 。 

● 人間の役割の再定義: AI が高度な創造的作業や知的作業を担うようになる中で、人間ならではの価値や役割を再定

義し、AI と共進化していく必要がある 33 43 90 。 

生成 AI は、人間の創造性や知性を拡張する強力なツールとなる可能性を秘めているが、その恩恵を最大限に享受し、リ

スクを最小化するためには、技術開発と並行して、社会的な議論とルール作りが不可欠である。 

要約 

本レポートは、生成 AI の創造性と推論能力、特に OpenAI の o1、o3、Google の Gemini 2.5 Pro に焦点を当て、学術的

および実用的観点から分析した。 

創造性: 生成 AI は個人のアイデア生成を支援し、特に経験の浅いユーザーの創造性を高める可能性がある 7 35 77 。しか

し、生成されるコンテンツの画一化や集合的な新規性の低下も懸念される 7 。最新モデルはクリエイティブなタスク支援

機能を強化しているが、真の人間的創造性には及ばないとの見方が一般的である 74 92 。 

推論能力: OpenAI o シリーズや Google Gemini 2.5 Pro は、複雑な問題解決やマルチモーダル処理において著しい進歩を

見せている 72 74 76 。これらのモデルは、内部的な「思考」プロセスを経て高精度な回答を生成するが、ハルシネーシ

ョンや説明可能性の欠如といった課題は依然として存在する 9 79 。ベンチマークスコアではモデル間で得意分野に差が

あり、o3 は数学やプログラミング、Gemini 2.5 Pro は長文コンテキスト処理やマルチモーダル理解に強みを持つとされ

る 14 24 72 。 

総括: 最新の推論型生成 AI は、創造的支援と高度な問題解決の両面で大きな可能性を示している。今後の発展には、信頼

性の向上、説明可能性の確保、倫理的課題への対応が不可欠であり、人間と AI の共進化が求められる 33 178 。 
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