
本レポートは、初期資金1万円、従業員ゼロからスタートし、1年以内に月商1億円を達成するための包
括的な納豆ビジネス戦略を提示します 。最新の業界動向と市場分析に基づいた実践的なアプ
ローチを詳細に解説いたします。

納豆ビジネス月商1億円達成ロードマップ
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Chopsticks lift sticky fermented natto soybeans from a small bowl, showcasing their

characteristic texture.



日本の納豆市場は2024-2029年期間中にCAGR17.6%で成長し、51億3,200万米ドルの成長が予測さ
れています 。健康志向の高まりと機能性食品への需要増加により、プレミアム納豆セグメント
は特に有望な成長機会を提供しています 。

初期資金1万円という制約下では、デジタルファーストアプローチとクラウドファンディングを活用
した段階的成長戦略が最も現実的です 。コントラクト製造とダイレクト・ツー・コンシューマ
ーモデルにより、固定費を最小限に抑えながら急速な成長を実現します。

Monthly revenue growth trajectory from 0.5M to 100M yen over 12 months

日本の納豆市場は複数のセグメントで構成されており、それぞれ異なる成長率と収益性を示していま
す 。伝統的な納豆市場は120億円規模ですが、成長率は2.5%と低く、競争も激しい状況です。

一方で、プレミアム納豆セグメントは15億円規模ながら17.6%の高成長率を記録し、45%の高い利益
率を実現しています 。機能性納豆市場も25億円規模で15.2%の成長率を示し、35%の利益率を
維持しています。

エグゼクティブサマリー

[1] [2]

[4] [5]

[6] [7]

市場分析と成長機会

納豆市場セグメント分析
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Profit margins comparison across different natto market segments

最も注目すべきは輸出・オンライン市場で、8億円規模ながら25.3%という最高の成長率を記録して
おり、40%の利益率を実現しています 。

2024年の日本におけるeコマース市場は24.8兆円規模に達し、前年比9.23%の成長を記録していま
す 。食品・飲料カテゴリーは2.9兆円の市場規模を持ち、EC化率も着実に上昇しています 。

健康トレンドの観点では、日本の消費者の間で機能性食品と発酵食品への関心が高まっており、プロ
バイオティクス製品の需要が急増しています 。
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最新業界動向
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Bar chart illustrating millions of downloads for leading food delivery applications in Japan.

目標売上：50万円 → 500万円

初期段階では機能性・健康志向納豆セグメントに焦点を当て、最小限のリソースで最大の影響を目指
します 。クラウドファンディングキャンペーンを実施し、成功率30%、調達期間2ヶ月で初期
資金を確保します 。

具体的施策：

4段階成長戦略

フェーズ1：基盤構築期（1-3ヶ月目）
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プレミアム納豆1-3商品の開発

コントラクトマニュファクチャリング契約締結

Makuake等でのクラウドファンディング実施

SNSマーケティング（Instagram、TikTok）開始





A pouch of Yamasan Kyoto Uji Natto Dry Probiotic fermented soybeans with a serving

suggestion.

目標売上：1,000万円 → 3,500万円

この段階では製品ラインを4-6商品に拡大し、Amazon Japan、楽天等の主要ECプラットフォームに
展開します 。エンジェル投資家ラウンドで500万円の調達を目指し、15%の株式と引き換えに
成長を加速させます 。

重点戦略：

目標売上：5,000万円 → 7,500万円

自社製造施設の設立を検討し、チーム規模を12-20名に拡大します 。7-9の製品ラインを展開
し、日本全国への地域展開を実現します。輸出市場への参入も開始し、25.3%の成長率を活用します
。

フェーズ2：成長加速期（4-6ヶ月目）
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B2Bレストランパートナーシップ構築

サブスクリプションボックスモデル導入

インフルエンサーマーケティング展開

プレミアム納豆セグメント集中（利益率45%）

フェーズ3：事業拡大期（7-9ヶ月目）
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Interior of a Japanese traditional food manufacturing facility with industrial equipment and a

worker, illustrating the production environment for fermented foods like natto.

目標売上：8,500万円 → 1億円

最終段階では顧客基盤を25,000人に拡大し、10-12の商品ポートフォリオを確立します

。プレミアムブランドリーダーとしてのポジションを確立し、35%以上の持続可能な利益率を維持し
ます。

Business scaling metrics showing customer growth, team expansion, and product development

資金調達においては、段階的アプローチが最も効果的です 。初期段階ではクラウドファン
ディング（成功率30%）から開始し、続いて政府補助金（成功率40%）を活用します 。

成長段階では、エンジェル投資家からの調達を検討し、最終的には売上からの再投資（成功率
100%）を主軸とします 。

フェーズ4：最適化期（10-12ヶ月目）

資金調達戦略
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Success rates comparison across different funding sources for food startups

日本のeコマース市場では、モバイルコマースの普及率が92%に達しており、ソーシャルコマースの
重要性が増しています 。TikTokでのバイラルマーケティングは特に効果的で、食品関連動画
の36%が実際の購入につながっています 。

InstagramとLINEの統合型eコマース機能を活用し、シームレスなショッピング体験を提供します
。サブスクリプションモデルも日本市場で成長しており、ミールキットやスナックボックスの需

要が増加しています 。

デジタルマーケティング戦略
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Modern co-working space with a startup team working on laptops and computers in an open

office environment.

日本のスタートアップエコシステムは着実に成長しており、2021年には780.1億円の資金調達が実現
されています 。食品技術スタートアップのBASE FOODは、2016年の設立から短期間で米国
市場進出を果たし、栄養バランス食品のニッチ市場でリーダーポジションを確立しました 。

業界ベンチマークと成功事例
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Japan's startup funding history from 2011 to 2020, showing the number of funded startups and

total funding amount.

食品衛生法、JAS法、健康増進法、食品表示法など、複数の規制フレームワークへの準拠が必要です
。FOSHU（特定保健用食品）認証の取得も検討し、機能性表示食品としてのポジショニングを強

化します 。

主要リスク要因：

事業の進捗を測定するため、以下の主要指標を月次で監視します

：

リスク管理と規制対応
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規制コンプライアンス

サプライチェーン混乱

市場競争激化

消費者受容性

重要業績指標（KPI）

売上高：3ヶ月目500万円 → 12ヶ月目1億円



Chart showing total fundraising and number of companies for Japanese startups from 2006 to

2021.

初期資金1万円から月商1億円への達成は、適切な戦略と段階的実行により実現可能です。プレミアム
納豆市場の高成長率（17.6%）と高利益率（45%）を活用し、デジタルファーストアプローチとクラ
ウドファンディングによる資金調達を組み合わせることで、持続的な成長を実現できます 。

成功の鍵は、健康志向トレンドの活用、優れた品質の維持、戦略的パートナーシップの構築、そして
段階的な事業拡大にあります 。この包括的ロードマップは、データ駆動型アプローチによ
る戦略的市場ポジショニング、オペレーショナルエクセレンス、そして4つの明確なフェーズを通じ
た体系的スケーリングを提供します。

⁂

顧客獲得数：3ヶ月目800人 → 12ヶ月目25,000人

製品ライン数：3ヶ月目3製品 → 12ヶ月目12製品

チーム規模：3ヶ月目2名 → 12ヶ月目32名

マーケティング予算：3ヶ月目20万円 → 12ヶ月目450万円
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