
ChatGPT Pro・Gemini Ultra・Claude Max 

徹底比較 

 
Genspark 
May 31, 2025 
各社の最上位プラン「ChatGPT Pro」「Gemini Ultra (Google AI Ultra)」「Claude Max」の
基本性能、ベンチマーク結果、機能、料金比較を詳細にまとめました。最新の AI 技術の導
入を検討されている方の参考になれば幸いです。 

1. 基本情報比較 

項目 ChatGPT Pro Gemini Ultra (Google AI Ultra) Claude Max 

運 営
会社 

OpenAI Google Anthropic 

最 新
モ デ
ル 

GPT-4o, o3, o4-
mini, o1 pro 

Gemini 2.5 Pro + Deep Think Claude 4 (Opus 4, Sonnet 4) 

リ リ
ー ス
日 

2025 年 4 月 2025 年 5 月 21 日 (米国) 2025 年 4 月 9 日 

月 額
料金 

$200（約 30,000
円） 

$249.99（約 36,400 円）<br>※
初回 3 ヶ月は $124.99（約
18,000 円） 

・$100（約 15,000 円）5 倍プラン
<br>・$200（約 30,000 円）20 倍
プラン 

2. ベンチマーク性能比較 

ベンチマーク 
ChatGPT Pro 
(GPT-4o) 

Gemini Ultra (2.5 
Pro) 

Claude Max (Opus 
4/Sonnet 4) 

MMLU (世界知識) 88.7% 88.6% 
88.8% (Opus) / 86.5% 
(Sonnet) 



ベンチマーク 
ChatGPT Pro 
(GPT-4o) 

Gemini Ultra (2.5 
Pro) 

Claude Max (Opus 
4/Sonnet 4) 

GPQA (大学院レベル推
論) 

83.3% 83.0% 
83.3% (Opus) / 83.8% 
(Sonnet) 

SWE-bench (ソフトウェ
ア工学) 

69.1% 63.2% 
72.5% (Opus) / 72.7% 
(Sonnet) 

HumanEval (コード生成) 74.8% 75.6% 非公開 

AIME (数学) 88.9% 83.0% 
90.0% (Opus) / 85.0% 
(Sonnet) 

Terminal-bench ( コ ー デ
ィング) 

30.2% 25.3% 
43.2% (Opus) / 35.5% 
(Sonnet) 

MMMU (マルチモーダル
理解) 

82.9% 79.6% 
76.5% (Opus) / 74.4% 
(Sonnet) 

TAU-bench (ツール使用) 70.4% 非公開 
81.4% (Opus) / 80.5% 
(Sonnet) 

出典: Analytics Vidhya1 

3. 基本性能と機能比較 

機能 ChatGPT Pro 
Gemini Ultra (Google 
AI Ultra) 

Claude Max 

ト ー ク ン
<br> ウ ィ
ンドウ 

標準 GPT-4o 相当
<br>(詳細非公開) 

1,000,000 トークン 200,000 トークン 

メッセージ
制限 

無制限 未公開 
・5 倍プラン：約 225 メッセージ
/5 時間<br>・20 倍プラン：約 900
メッセージ/5 時間 

推論速度 高速 (GPT-4o) 
標準 (Deep Think モ
ード時は低速) 

・Opus：やや遅い<br>・Sonnet：
高速 

言語サポー
ト 

100 言語以上 40 言語以上 100 言語以上 

マルチモー
ダル 

画像・音声・動画
<br>テキスト・音声
出力 

画像・音声・動画<br>
テキスト・画像・動画
出力 

画像・PDF<br>テキスト出力 

https://www.analyticsvidhya.com/blog/2025/05/best-ai-for-coding/


機能 ChatGPT Pro 
Gemini Ultra (Google 
AI Ultra) 

Claude Max 

API 利用 有料(別途課金) 有料(別途課金) 有料(別途課金) 

出典: NewsPicks2, hostbor.com3 

4. 特徴的な機能比較 

機能 ChatGPT Pro 
Gemini Ultra (Google AI 
Ultra) 

Claude Max 

動画生
成 

Sora（優先・高解像度）
<br>ウォーターマー
クなし 

Veo 3 ( 早 期 ア ク セ
ス)<br>Flow AIフィルムメ
イキング<br>Whisk (画像
→アニメーション) 

なし 

専 用
<br>
エージ
ェント 

Operator(o3)<br> ウ
ェブタスク自動化 

Project Mariner<br> 最大
10 タスク同時自動化 

Claude Code<br>(git 操作、フ
ァイル編集) 

検索機
能 

Deep 
Research<br>( 多 段
階リサーチと報告) 

Google サービス連携 
Advanced Research<br>(引用
付き 45 分調査) 

画像生
成 

GPT-4o-Image<br>
上限拡大 

Imagen4 なし 

コード
特化 

高度なデータ分析
<br>グラフ・表作成 

NotebookLM 強 化
<br>(2025 年後半) 

Claude Code<br>コーディン
グエージェント 

連 携
<br>
サービ
ス 

カスタム GPTs 

Gmail/Docs/Chrome 連携
<br>YouTube Premium 
( 米国 )<br>30TB Google 
One ストレージ 

MCP 連 携
<br>(Jira/Confluence/Zapier
等) 

その他
特徴 

高度音声モード<br>
感情認識・割り込み可 

1,000,000 トークン<br>大
容量コンテキスト 

200,000 トークン<br>大容量
コンテキスト 

出典: romptn.com4, NewsPicks2 

5. 長所と短所 

ChatGPT Pro 

https://newspicks.com/news/14296218/body/?ref=topics
https://hostbor.com/claude-ai-max-plan-explained/
https://romptn.com/article/58965
https://newspicks.com/news/14296218/body/?ref=topics


長所 
• 最先端モデル（GPT-4o, o3 など）への無制限アクセス 
• 動画・画像生成を含む包括的なマルチモーダル機能 
• 最も直感的で使いやすいインターフェース 
• 広範なカスタマイズ性（カスタム GPT 作成） 
• 優れた視覚的理解能力（MMMU 82.9%） 

短所 
• コンテキストウィンドウが他社より短い 
• 高コスト（$200/月） 
• Plus プランとの差が短期間で縮まる可能性 
• コーディング精度が Claude 4 より劣る (Terminal-bench) 

おすすめユーザー: 汎用性と普及度を重視するユーザー、創作活動やコンテンツ制作を行う
クリエイター YouTube5 

Gemini Ultra (Google AI Ultra) 

長所 
• 1,000,000 トークンの圧倒的な長文脈処理能力 
• 動画作成・編集関連の機能が充実 
• Google 製品（Gmail/Docs/Chrome）との深い連携 
• 30TB Google One ストレージと付帯特典の高い価値 
• HumanEval でのコード生成精度が高い (75.6%) 

短所 
• 最も高額な料金プラン ($249.99/月) 
• YouTube Premium 特典は日本未対応 
• 予定機能が多く、現時点では未提供のものも 
• SWE-bench や Terminal-bench でのコーディング能力が他社より劣る 

おすすめユーザー: Google エコシステムを活用している企業・個人、大量の文書処理が必要
なユーザー、動画制作者 YouTube5 

Claude Max 

長所 
• 明確な利用上限(Pro 版の 5 倍/20 倍)で予測可能性が高い 
• 200,000 トークンの大容量コンテキスト処理 
• コーディング精度が最も高い（SWE-bench 72.7%、Terminal-bench 43.2%） 
• 数学能力に優れる（AIME 90.0%） 
• ツール連携能力が最も高い（TAU-bench 81.4%） 

https://www.youtube.com/watch?v=QkttOMj1Weg
https://www.youtube.com/watch?v=QkttOMj1Weg


短所 
• マルチモーダル機能が限定的（動画理解・生成なし） 
• PDF 画像解析にページ数制限あり 
• 大きな PDF では精度低下の報告あり 
• 視覚的理解能力がやや劣る（MMMU 76.5%） 

おすすめユーザー: プログラマー・エンジニア、大量テキスト処理が必要な研究者、高度な
推論を必要とするユーザー YouTube5 

まとめ 

3 大 AI の最上位プランを比較した結果、それぞれに明確な強みと特徴があることがわかり
ました。 

• ChatGPT Pro: 最も汎用性が高く、特に動画・画像生成や視覚理解に優れるオール
ラウンダー。幅広い用途に最適。 

• Gemini Ultra: 圧倒的なコンテキスト処理能力と Google エコシステムとの連携が
強み。大量のテキスト処理や複合的な情報分析に適している。 

• Claude Max: コーディングと数学能力で最高水準のスコアを誇り、透明性の高い利
用制限が特徴。特にエンジニアや研究者にとって有力な選択肢。 

用途や予算に応じて、最適な AI サービスを選択することをお勧めします。 
出典: NewsPicks2, YouTube5, romptn.com6, Analytics Vidhya1 

 
Appendix: Supplementary Video Resources 

 
Which one is better? "ChatGPT Pro", "Gemini Ultra" or "Claude ... 
5 hours ago 

 
Gemini vs Claude 3 vs ChatGPT4 | Who will win? | Is Claude 3 ... 
Mar 4, 2024 

 
別浪費錢買用不到的 AI，Claude 3、ChatGPT 4、Google ... 
Mar 13, 2024 
もっと詳しく 
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