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1. 概要

2026年6月30日、Anthropicは同社の中間モデルであるSonnetシリーズの最新版「Claude 

Sonnet 5」を発表しました 1 。本モデルは、従来の上位モデルである「Opus」クラスに迫る

高度なエージェント機能（自律的なタスク遂行能力）を備えつつ、低価格で提供される点が最

大の特徴です。発表直後から、開発者や一般ユーザーの間で、そのコストパフォーマンスと性

能の高さについて大きな反響を呼んでいます。

2. 主な特徴と性能評価（ベンチマーク）

2.1 エージェント機能の大幅な向上

Claude Sonnet 5は、Anthropic史上「最もエージェント的（agentic）」なSonnetモデルと位置

付けられています 2 。ブラウザやターミナルなどのツールを自律的に操作し、複数ステップに

わたる複雑なタスクを最後までやり遂げる能力が大幅に向上しました。

前モデルのSonnet 4.6では途中で停止してしまっていたようなタスク（例：Salesforceのアカウ

ント階層を更新し、企業担当者に発表メールを送信する一連の作業）も、Sonnet 5は最後まで

自律的に完了できると報告されています 1 。また、指示されなくても自身の出力を自己チェッ

クする機能も備えています 3 。

2.2 ベンチマーク結果：Opus 4.8に迫る性能

各種ベンチマークにおいて、Sonnet 5は前モデルのSonnet 4.6を大きく上回り、最上位モデル

であるOpus 4.8に肉薄、あるいは一部で凌駕する結果を残しています。

評価指標 Sonnet 5 Sonnet 4.6 Opus 4.8 (参考)

エージェント型コーデ

ィング (SWE-bench 

Pro)

63.2% 58.1% 69.2%

コンピュータ操作 

(OSWorld-Verified)
81.2% 78.5% 83.4%



表1: Anthropicが公開した主要ベンチマークスコアの比較 4

特に知識労働タスクにおいては、わずかながらOpus 4.8を上回るスコアを記録しており、深い

リサーチや分析が必要な領域でも十分に活用できることが示されています 4 。

2.3 セキュリティと安全性

Sonnet 5は、Sonnet 4.6と比較して、ハルシネーション（幻覚）や迎合的な態度が減少し、悪

意のあるプロンプトインジェクションに対する耐性も向上しています 1 。

一方で、サイバーセキュリティの攻撃能力（エクスプロイト開発など）については、意図的に

制限がかけられており、Opus 4.8やMythos 5には遠く及ばない水準に留められています 2 。ま

た、リアルタイムのサイバーセーフガードがデフォルトで有効になっています 4 。

3. 価格設定とコストパフォーマンス
Sonnet 5の最大の魅力は、Opus級の性能をSonnet価格で利用できる点にあります。APIの利用

料金は以下の通り設定されています。

表2: Claude Sonnet 5のAPI利用料金 1

Opus 4.8の料金（入力$5.00/出力$25.00）と比較すると、導入価格期間中は半額以下で利用で

きることになります 3 。ただし、新しいトークナイザーの採用により、同じテキストでもトー

クン消費量が1.0〜1.35倍程度増加する点には注意が必要です 2 。導入価格は、このトークン

増加分を相殺し、実質的なコストがSonnet 4.6と同等になるよう配慮されたものです 3 。

4. 開発者・コミュニティの反響と評価
発表直後から、SNS（X/Twitter、Redditなど）や開発者コミュニティ（Hacker Newsなど）で

は多くの反響が寄せられています。

4.1 ポジティブな評価

知識労働タスク 

(GDPval-AA v2)
1618 1395 1615

期間 入力トークン (100万あたり) 出力トークン (100万あたり)

導入価格 (2026年8月31日まで) $2.00 $10.00

通常価格 (2026年9月1日以降) $3.00 $15.00



• 圧倒的なコストパフォーマンス: 「Opusレベルの知能がSonnetの価格で手に入る」「安くて

嬉しい」という声が多数を占めています。特に8月末までの導入価格に対する期待が高いで

す 5 。

• コーディング能力の高さ: 実際のコーディングタスクで試した開発者からは、「Opusが数日

間行き詰まっていたバグをSonnet 5が修正できた」「速度が速く、知的で、安い」といった

驚きの声がRedditに投稿されています 6 。

• 日本語性能の維持: 日本のユーザーからは、旧Sonnetモデルから引き継がれた「日本語の文

章の綺麗さ」が高く評価されており、ビジネス用途でのメイン利用を検討する声が見られま

す 7 。

4.2 懸念点・課題

• Effort（思考の深さ）設定によるコスト増: Claude Codeなどで設定できる「Effort（思考レ

ベル）」を最大（Extra High）にすると、性能は上がるもののコストがOpus 4.8を上回る逆

転現象が起きるという指摘があります 8 。そのため、「高い精度が必要なら、Effortを上げ

るのではなく素直にOpusを使うべき」という冷静な意見も存在します。

• トークン消費量の増加: 新しいトークナイザーによりトークン数が増えるため、単純な価格

比較だけでなく、実際のタスクでのトータルコストを検証する必要があるとの声がありま

す 3 。

5. 結論
Claude Sonnet 5は、「自律的なエージェント機能」を一般化させる強力なモデルとして高く評

価されています。これまでOpusに頼らざるを得なかった複雑な複数ステップのタスクや高度な

コーディングを、より安価かつ高速に実行できるようになったことで、AIエージェントの開発

や日常業務の自動化がさらに加速することが予想されます。

開発者にとっては、コストと性能のバランス（Pareto frontier）を最適化するための強力な選択

肢が加わったと言えます。
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