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概要 

Anthropic 社が開発した「Claude Cowork」は、自然言語による指示で PC 上のファイル操作やブラウザ操作を自律的に

実行する AI エージェント機能です 14 20 。2026 年 1 月に Mac 版が、同年 2 月に Windows 版がリリースされ、非エンジ

ニアでも複雑な業務を自動化できるツールとして注目を集めています 2 22 。特に、長文の読解能力と文脈理解力に優れ

ており、複数の資料を横断的に分析し、レポートやスライドなどの成果物を生成するタスクを得意とします 6 18 。 

競合製品と比較した場合、Claude Cowork は特に「精読・分析・慎重な文書作成」が求められる業務領域で強みを発揮し
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ます 6 。アイデア出しや汎用的なタスク処理に強い ChatGPT などとは異なり、契約書レビューや規制対応といった、正

確性と保守的な判断が重視される法務・知財業務との親和性が極めて高いと評価されています 6 。 

知的財産業務においては、その能力を活かして特許ポートフォリオの整理・分析、競合他社の特許動向調査、ライセンス

契約書のレビュー、さらには弁理士など専門家とのコミュニケーション支援まで、多岐にわたる活用が可能です 26 34 。

これにより、知財担当者は定型的な情報整理作業から解放され、より戦略的な意思決定に集中できるようになります。た

だし、ローカルファイルにアクセスする特性上、機密情報の取り扱いには十分な注意が必要です 4 12 。 

詳細レポート 

Claude Cowork の基本機能と特徴 

Claude Cowork は、Anthropic 社の AI モデル「Claude」のデスクトップアプリケーションに統合された自律型 AI エージ

ェントです 14 。ユーザーが自然言語で指示を出すだけで、AI が PC 内のファイルやブラウザを操作し、一連のタスクを

自動で実行します 2 20 。 

 

 

 

 

主な特徴 

● 自律的なタスク実行: ファイルの整理、フォルダへの分類、データ抽出、レポート生成、メール作成といった一連

の作業を、人間の介入なしに自律的に完遂できます 2 24 。 

● 仮想環境での動作: セキュリティを考慮し、PC 内に構築された仮想マシン（VM）上で動作します 4 14 。これによ

り、AI のアクセス権限を制限し、システム全体へのリスクを低減しています 4 。 

● 非エンジニア向け設計: プログラミングや専門知識を必要とせず、日常的な言葉で指示するだけで利用できるた

め、幅広い職種のユーザーが対象となります 2 14 。 

● 豊富なプラグインと連携機能: 法務、金融、マーケティングといった特定業務を支援する公式プラグインが提供さ

れているほか、Google Drive や Slack、Notion など 100 以上の外部ツールと連携する「コネクタ」機能も備えてい

ます 22 43 44 。 

● 長文コンテキスト処理: Claude の最大の強みである長文読解能力を継承しており、数十万トークン級の情報を一度

に処理できます 6 。これにより、複数の契約書や大量の調査データをまとめて読み込ませ、横断的な分析を行うこ

とが可能です 6 18 。 

利用するには、Claude の有料プラン（Pro、Max、Team、Enterprise）への加入と、Mac または Windows 版のデスクト
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ップアプリのインストールが必要です 4 22 。 

競合分析：他の AI ツールとの比較 

ビジネスにおける競争環境の理解は、自社の立ち位置を明確にする上で不可欠です 5 9 17 。Claude Cowork もまた、

様々な AI ツールや SaaS との競争環境に置かれています。 

競合は、同じ市場で同じ顧客ニーズを満たす「直接競合」と、異なるアプローチで同じ課題を解決する「間接競合」に大

別されます 7 13 。 

競合タイプ 具体例 Claude Cowork との関係 

直接競合 他社の AI エージェントツー

ル 

PC 操作の自動化という同じ

土俵で競合。機能の多様性、

操作性、セキュリティ、価格

などが比較軸となる。 

間接競合 ChatGPT などの汎用 AI チャ

ットボット 

タスクの性質によって使い分

けられる。Cowork は「実

行」、ChatGPT は「相談・

壁打ち」の側面が強い 6 。 

間接競合 契約レビュー支援 SaaS、デ

ータ分析ツールなど特定業務

特化型 SaaS 

Cowork はプラグインにより

特定業務に対応するが、専門

性では特化型 SaaS に及ばな

い場合がある。一方で、

Cowork はより柔軟で広範な

タスクをカバーできる 6 

38 。 

ChatGPT との比較 Claude と ChatGPT は、法務業務において異なる強みを発揮します 6 。 

● Claude Cowork: 長文の精読、保守的な分析、慎重な文書作成を得意とし、契約書レビューやコンプライアンスチ

ェックなど、リスク管理が重要な業務に適しています 6 。その設計思想自体が、法務担当者に求められる資質と酷

似していると指摘されています 6 。 

● ChatGPT: アイデア出し、ブレインストーミング、多様な形式でのデータ処理、ビジュアル化など、創造性や柔軟

性が求められるタスクで優位性があります 6 。 
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リーガルテック SaaS との関係 2026 年 2 月に Claude Cowork の「Legal プラグイン」がリリースされた際、その機能性

が既存のリーガルテック SaaS 市場に大きな影響を与え、関連企業の株価が大きく変動しました 6 38 46 。このプラグイ

ンは、契約書の一次レビューや NDA（秘密保持契約）のトリアージといった定型業務を自動化するワークフローを提供

します 4 39 。これは、多くのリーガルテック SaaS が提供してきた中核機能と直接競合するため、業界に衝撃が走りま

した 6 。 

知的財産業務における Claude Cowork 活用法 

知的財産業務は、膨大な専門文書の読解、分析、整理を伴うため、Claude Cowork の能力を最大限に活かせる領域の一つ

です。 

1. 特許ポートフォリオの整理と戦略立案支援 企業の成長戦略と知財戦略を連動させることは極めて重要です 26 。

Cowork は、このプロセスを劇的に効率化します。 

● 活用シナリオ: 特許検索システムからダウンロードした自社の特許リスト（CSV や JSON 形式）を Cowork に読み

込ませ、「登録済・審査請求済・出願済の 3 区分でまとめ、当社の成長戦略と紐付けた PowerPoint スライドを作

成して」と指示します 26 34 。 

● 得られる成果: 単なるリスト整理に留まらず、「どの技術が将来の事業展開を支えるか」「事業フェーズと特許の

対応関係」といった戦略的示唆を含む経営報告レベルの資料が自動生成されます 26 。これにより、勘や経験則に

頼らない、定量的データに基づく知財戦略（知財サイエンス）の立案を支援します 36 。 

2. 競合他社の特許動向調査（パテントランドスケープ） 市場での競争優位性を確保するには、競合の動向を常に把握す

る必要があります 1 5 。 

● 活用シナリオ: 競合他社の特許公報リストを Cowork に渡し、「出願年ごとの件数推移、主要な技術分類

（IPC/CPC）、重要特許の引用・被引用関係を分析し、レポートを作成して」と指示します。 

● 得られる成果: 競合の研究開発の注力分野や技術の変遷が可視化され、自社の研究開発の方向性決定や、事業提

携・M&A のターゲット選定における重要な意思決定材料となります 33 34 。 

 

 

 

 

3. 知財関連契約書のレビュー ライセンス契約や共同開発契約など、知財関連の契約書は条項が複雑で、リスクの見落と

しは許されません。 

● 活用シナリオ: 「Legal プラグイン」を使用し、自社の契約雛形と相手方から提示された契約書案を同時にアップロ

ード。「発注者（当社）の立場で、知的財産権の帰属、秘密保持義務の範囲、損害賠償の上限に関する条項の差異

を分析し、リスク度（高/中/低）と推奨対応を付した表を作成して」と指示します 6 39 。 
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● 得られる成果: 契約書のリスク箇所が体系的に洗い出され、具体的な修正コメント案まで生成されます 6 。これに

より、レビューの精度が向上し、見落としリスクを 95%削減できたという報告もあります 6 。 

4. 専門家（弁理士・弁護士）との連携支援 専門家との円滑なコミュニケーションは、知財業務の質とスピードを左右し

ます。 

● 活用シナリオ: 弁理士からの専門的な見解が書かれたメールやレポートを Cowork に読み込ませ、「このコメント

の要点を、知財部門以外のメンバーにも分かるように平易な言葉で要約して」と指示します 26 。 

● 得られる成果: 専門家との会議の議事録作成、論点の整理、次回アジェンダの設計までを自動化でき、部門間の情

報共有と迅速な意思決定を促進します 26 。 

導入における注意点 

● セキュリティ: Cowork はローカルファイルにアクセスするため、個人情報や営業秘密、未公開の技術情報など、機

密性の高いデータを取り扱う際は、社内ポリシーを遵守し、アクセスさせるフォルダを慎重に限定する必要があり

ます 4 12 47 。 

● 出力の正確性: AI の生成する内容は、必ずしも 100%正確とは限りません。特に、法的・技術的な判断を含む場合

は、最終的に人間の専門家が内容を精査し、責任を負う必要があります 4 。Cowork はあくまで「優秀なアシスタ

ント」であり、最終決定者ではないという認識が重要です。 

● リサーチプレビュー段階: 2026 年 3 月現在、Cowork はまだ「リサーチプレビュー」版であり、予期せぬ動作をす

る可能性があることが Anthropic 社からも警告されています 4 。本格的な業務利用にあたっては、そのリスクを理

解した上で、限定的な範囲から試行することが推奨されます。 

1. 競合他社の情報収集方法 7 選 

2. Anthropic's Claude Cowork Is an AI Agent That Actually ... 

3. The 50 greatest business rivalries of all time 

4. Anthropic 公式の Claud Cowork Legal プラグインを試してみた 

5. 競合分析とは？よく使うフレームワーク 9 選や分析手順を ... 

6. 【法務が気づいていない】Claude の本当に便利な使い方 5 選 

7. Direct vs. Indirect Competitors （6 Real－World Examples） － Klue 

8. Claude、今度は金融に魔の手？ 自律型 AI「Cowork」に財務系 ... 

9. 競合調査とは？正しいやり方と分析項目・代表的な 5 つの ... 

10. Claude Cowork の利用事例 : r/ClaudeAI 

11. Everything You Need To Know About Product Competitors 

12. Is the tradeoff of convenience of Claude Cowork vs IP, data ... 

13. 競合分析のやり方を実例付きで解説 （テンプレート付き） 【2026】 
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14. Claude Cowork とは？始め方・活用事例・プラグインまで完全 ... 

15. Understanding the Different Types of Competitors in ... 

16. 何か変わった非プログラミングでの使い方って見つけた？ 

17. 差別化や分析フレームワークも図解でわかりやすく解説 ｜ 営業ラボ 

18. ビジネス向け AI エージェント「Claude Cowork」 提案作成・ ... 

19. 6 Types of Competition That You Must Be Aware Of 

20. 今日から使える Claude Cowork 入門 第 1 回 自然言語による指示 ... 

21. 【基本】競合調査とは？やり方や調査項目、フレームワークを ... 

22. Claude Cowork 101: The AI That Actually Does Your Work ... 

23. Defining Product Competitors （And How to Conduct an ... 

24. 「Claude」、複雑なタスクを「Cowork」機能で自動化－－一定の ... 

25. 競合分析とは？ フレームワークを活用したやり方とおすすめツール 

26. Claude を 1 週間触ってみた：ビジネス文脈への解像度が別格 

27. Market research and competitive analysis 

28. Claude Cowork で仕事を丸投げ！非エンジニアでもできる AI ... 

29. 競合分析の方法がよく分かる！すぐ使えるフレームワーク 3 選！ 

30. ブラウザ操作とファイル処理で広がる業務自動化の可能性 ＃AI 

31. Understanding product competition 

32. Securing Claude Cowork 

33. 競合他社分析 － Citeline 

34. 【研究開発部門が Claude Cowork で生産性を 2 倍に】｜Diavolo 

35. 競合他社の製品をこっそりデモするにはどうすればいい？会社 ... 

36. 知財サイエンス® ｜ 知的財産×AI・データサイエンス 

37. AI エージェント「Claude Cowork」が IT 業界に与える衝撃と 

38. バイテック業務活用セミナー｜『SaaS 株 43 兆円を消し飛ばした ... 

39. Claude Cowork legal plugin － why I'm paying attention 

40. Claude 勉強中の身からすると非常にありがたい記事でした。AI ... 

41. Claude Cowork: 10 Use Cases I Tested ＋ 67 More by ... 

42. Claude Cowork の使い方｜セットアップから実務活用までの ... 

43. Claude Cowork Plugins for Enterprise: Complete Guide ... 

44. Anthropic が自律型 AI「Cowork」に金融・財務系プラグインを追加 

45. Anyone else stuck with approved－only AI tools at work ... 
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https://builder.aws.com/content/3AlDfmfNjdxQMKJEpGXjI6TkfWF/securing-claude-cowork
https://www.citeline.com/ja-jp/solutions/commercialization/competitor-analysis
https://note.com/diavolo_22/n/n974b15614050
https://www.reddit.com/r/startups/comments/6ylvjt/how_can_we_demo_our_competitions_product/?tl=ja
https://chizai-science.com/
https://zenn.dev/headwaters/articles/5969fee2942c62
https://japan.cnet.com/release/31153998/
https://www.lexology.com/library/detail.aspx?g=652223e1-cd37-4e2d-963d-002b9d2529d0
https://x.com/kaikeishiro/status/2027954845756625189
https://www.linkedin.com/pulse/claude-cowork-10-use-cases-i-tested-67-more-daria-cupareanu-alqdf
https://start-link.jp/hubspot-ai/ai/claude-code-practice/claude-cowork-setup-guide?hs_amp=true
https://almcorp.com/blog/claude-cowork-plugins-enterprise-guide/
https://www.sbbit.jp/article/cont1/181421
https://www.reddit.com/r/ClaudeAI/comments/1rh3a1e/anyone_else_stuck_with_approvedonly_ai_tools_at/


46. Anthropic の新しい「Claude CoWork」がソフトウェアとリーガル ... 

47. Cowork を安全に使用する ｜ Anthropic ヘルプセンター 

https://www.reddit.com/r/AI_Agents/comments/1qwgvxo/anthropics_new_claude_cowork_sparks_selloff_in/?tl=ja
https://support.claude.com/ja/articles/13364135-cowork%E3%82%92%E5%AE%89%E5%85%A8%E3%81%AB%E4%BD%BF%E7%94%A8%E3%81%99%E3%82%8B
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